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Odpovědi na tyto otázky i mnoho dalších 
zajímavých informací a podnětů к zamyš
lení najdete v článcích našich spolupra
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Po roce naši republiku opět navštíví Malá 
babička, vlastním jménem Kíesha 
Crowther, Patří к tzv. Strážcům moudros
ti, kteří lidem pomáhají přiblížit se к pravdě 
a lásce. V červenci u nás povede seminá
ře o čtyřech základních elementech 
a o tom, jak se projevují v našich životech 
i v nás samotných. Už jako dítě trávila čas 
o samotě v divoké přírodě, kde přijímala 
učení od Velkého Ducha a Matky Země.
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Dnešní doba je náročná a dynamická, 
klade na nás vysoké nároky a mnozí z nás 
jsou zvyklí stále „být v tempu“, A tak - když 
nastane léto a s ním hlavní doba dovole
ných, najednou si s volnými dny často neví
me rady. Neumíme odpočívat, v myšlen
kách býváme v minulosti a v budoucnosti - 
a přitom skutečný odpočinek může nastat 
pouze v přítomnosti. A tak si dovolme pro
žít skutečnou dovolenou a vyzkoušejme 
třeba i aktivity, ke kterým bychom se 
během roku určitě nedostali.

34Taky se bojíme klíšťat

Klíšťata nám ničí život, každý rok nás po jejich kous
nutí stovky těžce onemocní. Při klíšťové encefalitidě 
můžeme i zemřít. Už je možné se proti ní nechat 
očkovat, ale pokud máte imunitní systém oslabený 
třeba nemocí, zodpovědný lékař vás nenaočkuje.
A jak se můžeme co nejlépe vyrovnat s lymskou bore- 
liózou, další infekcí přenášenou klíšťaty, se dozvíte 
v našem článku.
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