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Borlvky patii mezi nejoblibengjsi tesni
plody, jsou soucasti letniho jidelni¢ku
(borlivkovy kola& nebo bortivkové knedliky
- to je dobrota!), ale prekvapi nas i svymi
|éCivymi U€inky. Podpofi dobry zrak i nasi
imunitu a jsou také dobrym pomocnikem
pfi prljmovych onemocnénich. A vite, Ze
kromé lesnich borlvek jsou i daldi odridy,
které si mlizeme péstovat na zahradce?

Lidé a Matka Zemé jsou jednim 18

Po roce nasi republiku opét navstivi Mala
babicka, vlastnim jménem Kiesha
Crowther, Patfi K tzv. Strazcdm moudros-
ti, ktefi lidem pomahaji pfiblizit se k pravdé
a lasce. V €ervenci u nas povede semina-
fe o Ctyfech zakladnich elementech

a o tom, jak se projevuji v naSich zivotech
i v nds samotnych. Uz jako dité travila ¢as
0 samoté v divoké pfirodé, kde pfijimala
uceni od Velkého Ducha a Matky Zemé.

Téma: Sladkosti a naSe zdravi 10

Sladkosti nas provazeji celym zivotem

a - ruku na srdce - né&jakou tu sladkou
dobrotu si obCas rad dopfeje kazdy z nas.
Je opravdu cukr takovym nepfitelem
naseho zdravi? Hrozi nam ze sladkosti
jesté jiné nebezpeci - kromé toho, Ze nas
Skrti kalhoty nebo sukné v pase?
Odpovédi na tyto otazky i mnoho dalSich
zajimavych informaci a podnétll k zamys-
leni najdete v €lancich naSich spolupra-
covnikd.

Dovolme si dovolenou! 32

Dne$ni doba je naro¢na a dynamicka,
klade na nas vysoké naroky a mnozi z nas
jsou zvykli stale ,byt v tempu“, A tak - kdyz
nastane léto a s nim hlavni doba dovole-
nych, najednou si s volnymi dny ¢asto nevi-
me rady. Neumime odpocivat, v mySlen-
kach byvame v minulosti a v budoucnosti -
a pritom skuteény odpocinek mdze nastat
pouze v pfitomnosti. A tak si dovolme pro-
Zit skute€nou dovolenou a vyzkouSejme
tfeba i aktivity, ke kterym bychom se
béhem roku ur€ité nedostali.

Taky se bojime klistat 34

nuti stovky tézce onemocni. P¥i kliStové encefalitidé
mdZeme i zemfit. UZ je moZné se proti ni nechat
ockovat, ale pokud méte imunitni systém oslabeny
tfeba nemoci, zodpovédny lékaf vas nenaockuje.

A jak se mizeme co nejlépe vyrovnat s lymskou bore-
li6zou, dalSi infekci pfenaSenou klistaty, se dozvite

v naSem ¢lanku.



