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Zdravi nasich muzd 10

Muzi jsou druhou pllkou Zen a bez jejich
péce a pozornosti se obejdou stézi. A jsou
to pravé zeny, které maji zasadni vliv na
to, jaky zivotni styl muzi vyznavaji, jak se
stravuji a jak vS8eobecné pecuji o své zdra-
vi. Proto je naSe téma, které pro vas pfi-
pravilo nékolik naSich odbornikd, uréeno
ke &teni nejen muzlm, ale predevsim
jejich zenam.

Cesta na Arunacalu 24

Vystup na posvatnou horu v indickém
staté Tamilnadu je cestou do hlubin vlast-
niho nitra - hajemstvi klidu a lasky. Cesta
na Arunacalu pfipomin& poselstvi mudrce
Ramany Maharaiho, ktery zde zil v minu-
lém stoleti. Autor €lanku je na snimku
zachycen na Ctyfi sta let starém stromé
illupai na nadvofi Ramanasramu.

Dvere se oteviraji dovnitf... 30

Také si prejete, aby ve vaSem Zivoté nasta-
ly pozitivni zmény, ajste netrpélivi a zkla-
mani, Ze se zatim nic razantniho nedéje?
Mozna jste stale jeSté neotevreli pomysiné
dvefe do svého nitra, aby mohla nastat
Zadouci zména ve vas samych. Zména

vnéjsi totiz pfichazi az po zméné vnitini...

Teélo neposlouchame,
ale porouc¢ime mu 28

Ayurvédsky Iékar z Indie Dr. Kiran Achutha
Bhat tvrdi, Ze télo neposlouchame, ale
porou¢ime mu. Zvykli jsme si totiz byt
neustale vykonni, nehledé na denni ¢i
ro¢ni dobu. A K jidlu mame vétsinou to, co
vidime a co je v dosahu. Podle Ayun/édy
vede vSak cesta ke zdravi pfedevSim pres
respektovani nasich individuélnich potfeb.

Také vas boli hlava a zada? 34

Znate nékoho, kdo by si aspon
obcas nepostézoval na bolesti zad
nebo hlavy? Takovy €lovék by byl
nejspi§ zazrakem prirody, protoze
tyto potize trapi vétSinu z nas.

V ¢lanku se dozvite uzitecné rady,
jak témto nepfijemnym bolestem
prfedchéazet - nejlepsi IéEbou je
totiz prevence!
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