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Prozitek Ho oponopono 8

Hooponopono je havajska cesta, jak byt
v harmonii sdm se sebou, s rodinou, pro-
stfedim a spole¢enstvim. Nezbytnou pod-
minkou pro dosazeni harmonie je odpus-
téni. Autorka nas seznami s havajskou
tradici, ktera mdze v mnohém inspirovat

i nds, Evropany. Radi totiz napfiklad, aby-
chom si kazdy vecer pfipomnéli vse
dobré, co jsme ten den zazili, a vypustili
v8e zaporné.

Bachova kvétova terapie pro zvifata 20

Bachova kvétova terapie uz pomohla
mnoha lidem odstranit zdravotni i psychic-
ké problémy a v Medufice jsme o této
metodé uz nékolikrat informovali. Méné
Casto se piSe o tom, Ze Bachovy esence
mohou pomoci i zvifatim - napfiklad pej-
skam ¢&i konim, ale i dal§im nasim Gtyfno-
hym prateltm.

Co najdete v Medunce

Chléb nés vezdejsi 10

Chléb patfi mezi historicky nejstarsi potravi-
ny a zaroven je dilezitou soucasti naseho
soucasného jidelnicku. Vaze se k nému
fada starych zvykd a ritual(, je zmifovan

v prislovich, verSich i pisnich, coz svéd¢i

0 tom, jak velkou pozornost mu vénovali
nasi predkové. Jakou pozornost vénujeme
dnes chlebu my? Proc€ si v 21. stoleti u nas
mnoho lidi pe€e chleba doma a jak upéct
dobry chléb? Jaké je viibec misto obilovin
v naSi stravé? A existuje néjaka alternativa
k chlebu a pec€ivu? Odpovédi na tyto otaz-
ky najdete v ¢lancich nasich autord.

Sal nad zlato? 22

Konzumace soli byva posledni dobou spo-
jovana s mnoha riziky, kterym je v nasi
spole¢nosti vystaven kazdy. Pfesolovanim
si idajné zahravame s problémy, jako je
vysoky krevni tlak, s nimzZ je spojeno
nebezpeci mozkové mrtvice nebo infarktu,
obezity, cukrovky atd. Neni oviem st jako
sdl. Povime si o soli kamenné i morské

a o jejich sloZenich a také zminime

a vysvétlime nékteré myty. Dale se v ¢lanku
dozvite, jak se pomoci soli miiZzeme |égit.

<
Svétlo vychodu pro mysl zapadu 30

Jiz brzy se v prazském Rudolfinu usku-
te¢ni Koncert pro vaSe srdce. Jde

o vyjime€nou hudebni udalost - koncert
mezinarodniho souboru The Gandharva
Lokéa Orchestra na pocest Maestra Sri
Chinmoye. Muze, jenz byt a zlstava
jednim z nejvy3sich duchovnich ugiteld.
Na fotografii je spole€né s Matkou
Terezou.
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