
Grilování
Vše, со к tomu patři

Krok za krokem
Nejdůležitéjši grilovací techniky

Dipy a saláty
Od jogurtových dlpů se sýrem, bylinkami 

a mangem až po fazolový salát s rýží

Maso
Od kuřecích stehen s pikantní dýní 

až po vepřový steak s kvakamole

Ryby
Od parmlce nachové s citrónovými plátky až po 

mořského ďasa na jehle s paprikovými závitky

Zelenina a ovoce
Od tortili s grilovanou zeleninou až po 

ovoce na jehle s čokoládovou omáčkou


