BERAN

ZKklidnéni pri vybusnosti m27
Uvolnéni pfi pfepracovanosti m28
Uleva pfi bolestech hlavy =29

BYK
Uleva pfi napéti Sije a ramen =39
Snizeni vysokého krevniho tlaku - 40
Harmonizace pfi zatvrzelosti m41

BLIZENCI
Zklidnéni pfi pretizeni m50
Harmonizace pro snadngjsi pfijeti fadu m52
Uleva pfi bolesti kloubli =53

RAK
Harmonizace pfi osameélosti - 63
Zmirnéni potizi pfi traveni a zazivani « 64
Harmonizace pfi precitlivélosti m65

LEV

A Posileni tolerance =75
Uleva pfi srdecnich obtizich - 76
Harmonizace pro posileni tvofivosti m77

PAN NA

Harmonizace pfi nespokojenosti - 87
Uvolnéni pfi perfekcionismu - 88
Uleva pfi nervéznim zazivani - 89



VAHY

Harmonizace pfi nerozhodnosti m98
Posileni pro ledviny a bedra =100
Harmonizace pro zvySeni sebedlvéry - 101

STIR
Harmonizace pfi uzavienosti - 110

Posileni radosti ze Zivota =110
Uleva pfi mocopohlavnich infekcich - 112

STRELEC

Harmonizace pfi rozt€ékanosti - 122
Uleva pfi bolesti zad - 123
Posileni pfi vyCerpani m125

KOZOROH
Harmonizace pfi citové upjatosti - 134
Zklidnéni podrazdéné pokozky m135
Uvolnéni pfi stresu a napéti m136

VODNAR
Posileni prakticnosti =147
Zklidnéni pfi nervozité a pro lepSi spanek - 148
Uleva pro kieové zily - 148

RYBY

Posileni zdravych hranic =158
Harmonizace pro snadnégjSi orientaci v realité =160
Uvolnéni lymfatickych cest m161



