POZNAVAME CLOVEKA

KAO JE 10 ClOVEK .. e e e e e e e e e e e e e e eaeraaaaas 5
POVOO CIOVEKA ...ttt ettt aeas 6
V ¢em jsme stejni av ¢em se liSime od ZiVOCICNU......c..ceevcveeiiiiiie e, 8

POZNAVAME STAVBU LIDSKEHO TELA

KlZe - vnéjSi ochrana NaSEN0 t& 1@ .........oeeicuviii i 10
Kostra a kosti NaSEN0 t@ 1A ......cccooviiiiiii 12
Zuby jako SOUCASE KOSLIY [€DKY ....uuiiiiiiiiiiiie e 14
Svaly NASEN0 tEIA  ...eeeeii i —————— 16
Prvni pomoc pfi Grazech kosti, svalll @ KUZE.........cceeeiueiiieiecee e 18

OBJEVUJEME, JAK FUNGUJE LIDSKE TELO

Potrava - palivo a stavebni material naSeho téla ............ooviiiiiiiiii i, 20

Cesta potravy NaSim tIEIM ... 22
Cesta plynll do aven z NaSeho t&la ...........ccviiiiiiiiiie e, 24

ROZVAdENI |AteK PO tEIE ..eeeeiee e 26
SKOAIVINY Z 1BIB VBN ...ttt et e sttt e et e eesee e e see e 28
KAO Fidi NASE 18107 oo 30

ZKOUMAME ODLISNOSTI NASICH TEL

KIUCT NEJSOU NOTKY ... e e e e e e e e e e e e e 32
Od prvniho dne po den PoSIedNi......oooiiiiiii e 34
NEKdO je zdravy ajiny NEMOCNY ...cccoiiiiiiiiitee et e e e e e e e e e e s aeeees 38
Pohyb pro kazdého ajak si NeUDIiZit. ..., 40
Nebezpelné [atky v NaSem OKOIT .........ueuiiiiiiiiirer e e e 42

VYUZIVAME NEZIVOU PRIRODU

NEIOSINE SUTOVINY ceiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieiieeieseseeeeneeaenane s e ar s e s s e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaeas 44
Energie - neviditelny hybatel ...........cccooi i, 46
ZAVEIM NIEAE] SIUNCE.....cui ittt eteeteare s 48
][0y 4=T o F- W] LT o [ SR 50
o 1= Q1 = U URUPPPTTPPRT 52
Z eleKIrarny roVNOU K NAM ..o et e e e e e e e e s e e e e e e e e eaeaaanaeeeeeeeeees 55
BezpeCneé s nebezpeCnou eleKtFiNOU . .....cccoeiii i e 58

Setfime energii V NaSem dOM € .....cvieiii ettt see e ee st e e eneas 59



OBSAH

VYUZIVAME ZIVOU PRIRODU

Od Sheru a lovu K ZEMEEISTVI ....uuiiiiiiiiiiiiiii e 60
N = T o o 1 R PSRPPUPPTRN 62
RV =TT U= o F= VAT o 1 Lo 64
Zelenina a bylinky z NnaSiCh zahrad..........oooiiiiiiiiiii 66
Rostliny v okoli naSich domoVl .......ccoooiiiiii e 68
NENT ZVITE JAKO Z VT coiiiiiiiiiii it e e e et e e e e e e eeeaenaaan 20
NaSI ZVIFECT SOUSEUEG ... .ottt anan s s s 72
=] oo o | o= To I oo T 1 1 o PR 74
POZORUJEME VLIV CLOVEKA NA PRIRODU
Vzduch, Ktery dYChAME ........ooei e a e e e e e e e e e e aaaae e 76
ZNECIStENT VOAY @ PUAY ...eiiiiiiiiiiie ettt ettt ree e, 78
ProC mizi nékteré rostliny a ZivoCiChOVE 2. 80
SOUHRNNE OPAKOVANI
ARTCeTo [ aTRRYZ=To (VA ¢ V.40 | VAo = o S 82
REJSTRIK POIMU......oiuiiiiniiieceeieee s 83

Autofi a zdroje obrazoveho MateriAlU............ooevveiiiiiiiiiiiiiii 84



