
OBSAH

JAKYKOUPEL­
NOVÝ TYPJSI?
Také ráda relaxuješ 
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na tom, jak to tam vy­
padá? Potrpíš si na ba­
revné doplnky a speciál­
ní, oku lahodící beauty 
produkty?
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"1 I hvězdy změnily svůj look, inspiruj se!
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Nej vychytávky od kosmetické redaktorky Girl!
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Dominika ti se vším poradí!
SummerGirl!2013
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Všeobecně je vnímáme jako se- f 
bevědomé a odvážné hrdiny, | 
kteří se ničeho nebojí a vedisi 1 
za všech okolností rady. Takové I 
je chceme. Ale jetakové očeká- | 
vání vůbec reálné?
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Jak ho nejlépe odstartovat?
56 Report: Izabela je veganka!

MILUJEŠ PARTY HRY?
Pak si nenech ujít novou zábavnou hru „Znáš 
mě?u pro 3-8 hráčů. Vaším úkolem bude odhad­
nout, co si myslí spoluhráči. Znáte navzájem svo­
je oblíbené filmové hlášky, oblíbené skupiny, nebo 
naopak nejméně oblíbenou domácí práci? Hra 
obsahuje 400 otázek na 80 kartičkách,
8 odpovědních tabulek, 8 mazatelných fixů, 
žetony, rozhodovač a bodovací tabulku.
Anuda budezažehnána!

TIPŮ PROSVPERZAČÁ- 
TEKŠKOLNIHO ROKU!
Chystáš se odstartovat nový školní rok 
úplnějinak? Hodláš být oblíbená, žádaná 
a sebevědomá? Víme, jak na to!

BEAUTY PERLY %
Kosmetická redaktorka Mirka ^4l 
pro tebe opět vypátrala pár r 

opravdických beauty pokla- ^ 
dů, o kterých bys měla vědět.
Třeba vůně, kterou navrhl 
Justin Bieber!

■SOUTĚŽ O 10 KNIH LIDSKÉ TELO!
Objev, jak funguje lidské tělo! Víš, jak dýchají plíce? Proč se potíme a jak 
pracuje srdce? Tušíš, proč větší mozek zároveň signalizuje vyšší IQ? 
Myslíš, že mají silní lidé v těle i více svalů? A tipni si: mohou podle tebe 
lidé cítit více než 10 000 vůní a pachů? Ano, jde o naše tělo, ale nic moc 
o něm nevíme, takže ti tuhle moudrou a skvěle srozumitelně napsanou 
knihu vřele doporučujeme! Zkusji vyhrát!
Napiš nám: Kolik obratlů je v našem těle?

__ _ 30, B) 32ľČ) 34g
Odpověď pošli jako SMS ve tvaru: Cl KNIHA mezera odpověď na číslo 
90615 09 (pro ČR), 6663 (pro SR). Cena SMS z ČR je 9 Kč, 
ze SR 0,398 € (vč. DPH). Uzávěrka soutěží: 18.9.2013 
Více podrobností к soutěžím v tiráži.
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