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8 Kastan a jeho vyuziti v domaci 1ékarne.
12 Bylinky na zdravé srdce a cévy.
22 Jak lécily bylinkarky nemocné srdce a potize s tlakem.
32 Hilidejte si srdce zdravé!
38 Sedm potravinovych tipd pro zdravé srdce.
50 Echinacea.
56 Vcely a budoucnost.
62 Andélika Iékarska - bylinky podle abecedy.
68 Banan, srdecni zalezitost.

72 Podzimni recepty pfipravil Karel Bis.



