
U V O Ď K a ra m e l 6 5
P itá ja  a a lo e 6 6

S e zn a m te  s e s  G in o u 7 K a rd a m o m 6 9
Á ju rv é d sk á  m e to d a 8 J a h o d o v ý  ko láček 7 0
S pá nek a výž iva 9 Zázvor a k u rk u m a 72
M lé k o  ro s t lin n é h o  p ů v o d u 10 Bílá čo ko lá d a  a m a lin y 75
P řip rav te  s i v la s tn í  m o o n  m ilk 12 V išn ě  a ty m iá n 76

Z la té  m lé k o 79

L e va n d u le 8 0
RECEPTY N A  M O O N  M IL K S ko řico vý  m o o n  m ilk  p ro  sva ly 8 3

P a n d á n o vý  lis t 8 4
B ez inky a rúže 1 6 Růžová p itá ja 8 7
A švaganda 1 9 C hai 8 8
B orůvka  a le v a n d u le 2 0 M o d rý  m o o n  m ilk 91
D ortová  sm ěs 2 3 Lískový o říšek 92
A k tiv n í u h lí 2 4 V išeň  a kakao 9 5
B ru s in ka  a p o m e ra n č 27 B o rů vk o vý  ko láč 9 6
H ro znové  v ín o 2 8 P is tác ie  a c itro n 9 9
S p iru lin a 31 B adyán 1 0 0
B an ánový s m e ta n o v ý  d e ze rt 32 C ukrová  va ta 1 0 3
H e řm á n e k 3 5 B ro skvo vý  k o k te jl 1 0 4
M áta 3 6 Č ervená řepa 1 0 7
Č ervená řepa  a růže 3 9 Ja vo ro vý  s iru p  a ta h in i 1 0 8
Le va n d u le  a h e řm á n e k 4 0 M rk v o v ý  d o rt 111
Kokosový s m e ta n o v ý  d e ze rt 4 3 Ib iš e k  a k o n fe ty 1 1 2
Č ernucha 4 4 V a n ilka 1 1 5
Č ervený sa m e t 47 G ra n á to vé  ja b lk o 1 1 6
M o d rý  m o tý l 4 8 D ýň o vé  ko ře n í 1 1 9
K urkum a 5 0 V išň o vá  ovesná  kaše 1 2 0
Bílá čo ko láda 53 P itá ja  a růže 1 2 3
O pražená p a m p e liš k a 5 4 M o o n  m ilk  p ro  sva ly 1 2 4
Peka n o vý  d e ze rt 57

Tro jspřeží je d n o ro ž c e 58

Ja voro vý s iru p  a m a n d le 61 R e js třík 1 2 6
V išňový ko láč 62 D o d a va te lé  a p o d ě k o v á n í 1 2 8


