SK! ALPINE

s hvézdami, vrcholné lyZafske akce, prestizni Svétovy pohér, zkratka
alpské lyZovani na té nejvyssi Urovni. V tomto &isle najdete
rozhovor s Andreou Zemanovou, ktera se po skonceni kariéry
v alpskych disciplinach rychle stala Ceskou hvézdou skicrossu.
Velmi osobni pohled na nejslavnéjsi sjezd na svété, legendarni
Hahnenkamm, ndm poskytl Marc Girardelli a z €asového
hlediska nam Iépe nemohla vyjit pozvanka na SP v Jasné.

EQUIPMENT

Novinky ve vybaveni, rady pro servis, typy na dobry nakup
Udrzujeme si prehled, vime, kolik co stoji i proc se to vyplati.
Tentokrat informujeme o univerzalnich lyZich oznacovanych jako
allmountainy, najdete zde ale také par modeld, jeZ jsou velmi

vhodné pro lyZzovani ve volném terénu. A navic vam poradime, jak
nakupovat lyZarské hole.

SKI TOURING

Myslite si, Ze zima na horach, to jsou hlavné sedackové lanovky a dokonale
kopcem a objevit je mlzZete jediné na skialpovych lyZich, pfipadné na
snéznicich. V nové rubrice hledejte zejména informace z oblasti ski
touringu a vS8e, co souvisi s pohybem v zimni pFirodé, bonusem je
rozhovor s Chrisem Davenportem.

LyZujte vZdy v tom, co vam opravdu slusi a pfitom skvéle plIni svoji
funkci. Sledujte modni trendy, nechte se inspirovat a hlavné... Dobre
si vyberte!

MAGAZIN

Do hledacku mnohych z nas se dostavaji lyZarské trenazéry.
D4 se na nich “natrénovat™? MoZna ano, mozné ne. To se
vSak urcité neda Fici o slackline, ta uz je pevnou soucasti

kazdého kvalitniho lyZafského tréninku. Jak na ni, poradi
trenéfi Petr Zahrobsky ml. a Libor Junek.

SKI CLASSIC

Nas pravidelny special kazdého béZce na lyZich. V jeho lednovém
vydani si projdeme click/clip systémy poutek lyzafskych holi.
Nasledovat bude tip na hodné netradiéni zplisob pouZziti bot na bézky
(budeme bruslit) a pokracovani zajisti texty o Sportenu, Stonehamu

i tipy na vylety do Némecka nebo Cech.

CESTOVANI

Trentinem na bézkach ITA

Zillertal AUT
Semmering AUT
Jesteéd CZE

Spindlerdv Mlyn CZE



