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30 Pfirozeny béli 84 ion Volar

Béhjako Zivotni postoj Rozhovor s triatlonovym rebelem

34 Bézecka posilovna 89 Aerobnitrénink v triatlonu
Jak na hyzdovy most Jak se US vjednotlivych disciplinach?

38 Zmar i nadégje
Jak béZci prozivaji zruSeni Spartathlonu

48 Svéfenec us trenér
Zamysleni Pavla Novéka

48 Casté b&Zecké nedoby
Které svaly za né mizou?

52 Jizvy

Jak ovlivni zdravi pohybového aparatu?

56 Jezjako dité

Podobnosti jidelni¢ku déti a sportovcd

60 Running Ghett vari pro bézce
Recepty pro malé ivelké

68 Ristovy hormon
Pro€ ho bézci potfebuji
90 Rekordni Letna

76 Zavod mého srdce Reportazz unikatniho zavodu

Pfredstavuje Ondfej Vachal
94 Ifénuj na sprint

80 Udrzba triatlonové vybavy Tipy pro orienta&ni béZce

Vymen, oprav, vyiepsi

. . 96 Terminovka
66 Hubnuti a podzim Zévody. které byti nemélv uniknout
P¥ibratfakt neni nutné! avody, kiere byti nemely uniknou



