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10 CO JIST V LISTOPADU

Oslavte podzim tradi¢nim posvicenim.

Na menu je kaldoun, paStika, pe¢ena
husa na viné a vSe zavrste kfehkymi
posvicenskymi kolacky s bozskymi
naplnémi.

24 VELKA CTYRKA

je rychle hotové a mlZete experimentovat
s nejriznéjsimi prichutémi. Vyzkousejte
Cokoladovo-kavovy, Svestkovy, s brusinkami
¢i dyhovym pyré.

26 KUBANSKY DORT

Josef Marsalek vas tentokrat nauci svdj
podzimni kubansky dort s listky.

32 PODZIMNI IMUNITA

| na podzim lze doplnit potfebné vitaminy
a energii pomoci sezénni zeleniny.
PFipravte z ni teplé salaty, které i spolehlivé
zasyti.

38 VITEJ, TOPINAMBURE

Dagmar Heftova vas nauci, jak v kuchyni
nalozit s topinamburem.

48 PALACINKY VSECH ZEMI, SPOJTE SE!
Palacinky a livance chutnaji i vypadaji

v rliznych zemich rdizné: mohou byt slané,
tenké jako papir, ¢i naopak nadychané.
Objevte s nami palainkovou mapu svéta.
60 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Zkuste dyhové risotto

s ofechovym krémem od Karla Bise.

64 VITEJTE V AFRICKE DIVOCINE
Africkd kuchyné je stejné rozmanita
a nezkrotné jako cely kontinent. Jidlo je
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barevné, aromatické a obvykle se vafi

v jednom kotli. Nechte se unést africkymi
rytmy a vyzkousejte naSe recepty.

72 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z nové
kucharky Zdenka Pohlreicha Super
jednoduse.

82 RYCHLE A SNADNE VARENT
| kdyZ neni ¢as na sloZita menu, dobré jidlo
mUZete jist kdykoliv.

92 KAKAOVA DYNE

Sladké kakaové kyticka je vtipnou

oslavou podzimu, kterou zvladne i cukrar
zacatecnik.

98 JIDLO, KTERE SPOJUJE

Hrdinové roménu od Jodi Picoultové ViIk
samotar fesi vyhrocené moralni dilema.
Spojnici je jidlo, konkrétné kambodZské
narodni Kari Amok Trei, které se pfipravuje
v bananovém listu.

nau€me vas

81 CO VITE O... DRUBEZI

Na podzim se tradi¢né pece drlbez, nad
kterou se v dobé posviceni sejde cela
rodina. Poradime, jaky druh zvolit.

86 SIPKOVA ZAVARENINA

Umorné pasirovani Sipkd vas odméni
sklenickami s dokonalym obsahem.

87 CROISSANTY

Na poctivy croissant potfebujete par
surovin, ale hodné Casu. Tyhle kfupavé
pllmésice ovéem stoji za to.

téma

40 CTYRI DETI, CTYRI HOSPODY
Tomas Dolezal je muz mnoha tvari -
vzdélanim inzenyr, zkuseny muzikant,
Uspésny hospodsky, manazer skupiny Tfi

sestry, také sportovec a v neposledni fadé
i dovozce prvotfidniho Sampariského.

56 POVIDANI O KANCI A SRNE
Prectéte si o velkém zvéfinovém
dobrodruZstvi Libora Budinského

a vyzkousejte tfeba kanci se Sipkovou
omackou nebo jeleni hrbet. Zjistite, Ze
varit se zvéfinou neni Zadna véda.

Servis

3 EDITORIAL

4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v listopadu ochutnat, kam zajit
a co si pofidit.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik ma Cesko procestované
k¥izem krdZzem. Tentokréat vyzyva

K zachrang prazskych podnik.

70 VIKEND NA MALE STRANE
Koronavirus vyhnal turisty z centra Prahy
a diky tomu se Mala Strana oteviela
domécim. Nasajte malostranskou
atmosféru v sedmi oblibenych lokalech.

78 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhezCi kousky

z cukrarské Vyzvy.

80 CERVENA MORAVA

| na Moravé se daji vyrobit skvéla ervena
vina. Dokazuje to vinar Pavel Springer.

92 BANKER'’S BAR

Unikét mezi prazskymi bary uchvéti nejen
bankére vyjime€nym prostfedim a paradni
mixologii.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK

+ PRISTE

Predplattesi Gurmet!

Jako darek ziskate

designovou panev

se sklenénou poklici



