
Üvod 3

S A L Á T Y

Z á liv k y 8

S a lá ty  z e le n in o v é 12

S a lá ty  se  s ý re m  n e b o  s  tv a ro h e m 18

S a lá ty  s ve jc i 2 4

S a lá ty  s m a jo n é z o u 2 6

S a lty  h o u b o v é 28

S a lá ty  b ra m b o ro v é 3 0

S a lá ty  s m a se m 3 6

S a lá ty  k u ře c í 4 4

S a lá ty  ry b í 5 0

S a lá ty  o v o c n é 5 4



P O M A Z Á N K Y

O c h u c e n é  m á s lo 6 0
P o m a z á n k y  z e le n in o v é 62
P o m a z á n k y  s ý ro v é 6 4
P o m a z á n k y  v a je č n é 6 6
P o m a z á n k y  h o u b o v é  a  lu š tě n in o v é 68
Š u n k o v é  p ě n y 7 0
P o m a z á n k y  m a so v é 72
P o m a z á n k y  ry b í 74
P o m a z á n k y  d rů b e ž í 80

N A K L Á D Á N Í A  S U S E N Í

N a k lá d a n é  m a s o  z e le n in a  a  sý ry 86
B y lin k o v ý  o c e t  a o le j 9 2


