
OBSAH

ÚVOD...................................................................................................7

AURA................................................................................................... 14

POZITIVNÍ A NEGATIVNÍ POSTOJE.......................................17

DOPLŇOVÁNÍ BAREV.................................................................. 20

DOPLŇKOVÉ BARVY.................................................................... 22

Zelená - červená............................................................................ 22

Modrá - oranžová.........................................................................27

Fialová - žlutá................................................................................. 31

VÝVOJ TÉLA A DUCHA V BARVÁCH

Otevírání čaker............................................................................ 40

Červená čakra................................................................................ 43

Oranžová čakra............................................................................ 45

Žlutá čakra................................................  47

Zelená čakra.................................................................................. 50

Modrá čakra.................................................................................. 54

Fialová barva.................................................................................. 62

Fialová - královna barev.............................................................. 69

5



r

BARVY

ČERVENÁ....................................................................................... 72

ORANŽOVÁ................................................................................. 77

ŽLUTÁ............................................................................................. 82

ZELENÁ......................................................................................... 88

RŮŽOVÁ......................................................................................... 93

STARORŮŽOVÁ........................................................................... 96

TYRKYSOVÁ............................................................................... 100

MODRÁ........................................................................................104

FIALOVÁ......................................................................................109

PURPUROVÁ................................................................................112

INDIGOVÁ.................................................................................... 116

HNĚDÁ......................................................................................... 120

ŠEDÁ..............................................................................................123

STŘÍBRNÁ....................................................................................125

ZLATÁ...........................................:............................................ 129

ČERNÁ..........................................................................................132

BÍLÁ.......................................................................... 136

PROBLÉMY S NĚKTERÝMI BARVAMI...................................140

6


