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Nassfeld Mountain Skytrailé

“KdyZ sniho postavi zavod na hlavu
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06 Pribéh folky 78 Antomn Bauer

Silné momenty z trailovych béh Rozhovor s pfedsedou CTA

24 Nevzdavej to! 80 Objemovy trénink

Pro¢ se zavody nedoklusavaji Triatlonové tipy pro podzim a zimu

28 Sila ville i bézeckého srdce
Kdy elitni béZci vzdavajizavod?

32 Pfirozeny béh

Vliv inavy na techniku

36 Posilovna Petra Soukupa
Brouk posili core

44 Nemysli a dychej!

Jak dychat pri posilovani

48 Vybéhnout, nebo ne?
Otazniky nemocného bézce

56 Carbon Ughi Softshell Jacket

Test béZecké bundy od Swixu

64 Zavody mého srdce
V hlavni roli atmosféra

66 Zahfej se jidlem

Tipy pro podzimni vyzivu
70 Podzimni dobroty

Recepty od Running Cheff

74 Triatlonova rozcvicka
Warm-up podle discipliny



