8§ AKTUALNI TEMA

Co je doma, se nejen pocita,
ale i 1éci

12 RADY PRO ZDRAVI
Atopicky ekzém
Pacientim pomaha hlavné
Casté promazavani kize.
S vékem se vétSinou atopicky
ekzém zmirfiuje.

16 ROZHOVOR
Katefina Winterova
Patfi k hereckédm, které si
rozhodné nemohou stéZovat
na nedostatek prace, a nejen
herecké. Moderuje, piSe,
zahradnicCi a stale vymysli
néco noveého.

20 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

i Boli vas hlava?
Rozpoznejte typ bolesti,
podle toho zvolte |é€bu nebo
se vydejte ke svému lékafi!

24 TEMA ZDRAVI

Revrpatoidni artritida

30 DIETY POD

DROBNOHLEDEM

Cambridgeska dieta
Pravdépodobné diky ni
zhubnete, ale nebude to
prochazka rdzovym sadem!

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 Zatimco spite, kosmetika
pracuje
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Vidi vaSe dité dobre?
Témér 80 procentdim vsech
vad zraku u déti Ize
pfedchazet nebo je vylécit.

44 Kaleidoskop
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ZDRAVI NA TALIRI

Zjednoho hrnce
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NASE DETI
Vidi vase dité
dobre?
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68
ZDRAVI

Z PRIRODY
KdyZ nejsou
plody,
je lupeni

POHYB

A KONDICE

Posilovna
do kapsy

ZDRAVI
NA TALIRI

48 Jidelnicek pro zdravé kosti
Co v3echno by mél obsahovat,
abyste se vyhnuli potizim?

52 S varecCkou v ruce
JANA RYCHTEROVA,
zpévacka a skladatelka

54 7 jednoho hrnce

POHYB
A KONDICE

58 Posilovna do kapsy
MUZete ji mit pfi sobé& i na
cestach - posilovaci guma.

62 Wellness zapisnik

64 Zdravi na cestach:
Zeleznorudsko

ZDRAVI
Z PRIRODY

68 Zazraky z pfirody:
KdyZ nejsou plody, je lupeni
72 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

74 SKUTECNY PRIBEH:
Natalie Portman si zaslouZzi
obdiv nejen pro svou krasu
a talent, ale i jako Zena, ktera
nednavné bojuje za ochranu
zvitat, Zenska prava a také za
vzdélani divek v chudych
Céstech svéta.

78 Damy, na slovicko!
Nékolik zajimavosti o tom, jak
nas alkohol ovliviuje.

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
6 Co je nového

28 Poradna
71 Tipy do knihovny
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