Obsah

Slovo autora dvodem 1
A jak jste na tom s paméti? 9
Pameéet J. 19

Metody posilovani pamét'ového procesu
a psychohygiena pameti 25

Jak Celit stresu a neprimo tak
I selhavani pameéti 54

Metody a postupy umoznujici zvladat stres 63

Co je dllezité védét o pravé a levé hemisfére
pro zlepSeni paméti, posileni koncentrace
pozornosti a emocni stability 73

Specialni cviceni pro prohloubeni soucinnosti
pravé a levé hemisféry s cilem zlepSit si pamét 84

Nezbytné minimum teorie - a jeSté ,,néco navic" 91
Re3eni pfikladd 118

Rejstrik 120

Jak si zlepSitpamét



