O KNIZE. .ot 5

1. TELO A SEXUALITA

Prechod z détstvi k dospivani..........ccccoeeviieennnen. 8
Kazdy je jiny

NOVE EMOCE ..ottt 1
Zmény nalad  Co jsou inicia¢ni ritualy?

Kluci: muzské pohlavni Ustroji........cccccceeeeevnnnne.. 13
Vnitfni pohlavni organy « Vnéjsi pohlavni organy

Divky: Zenské pohlavni Ustroji........cccccoecveiinnens 17

Vnitfni pohlavni organy « Vnéjsi pohlavni organy
» Co je zenska obrizka?
Puberta: sexualni VYVoOj.......cccoeeiiieeniiienieeeneen, 22
Vztah mozek - hormony « Co se dé&je u klukd?
» Co se déje u divek? « Sexualni pfitazlivost

Vyvojové faze « Jak vypada prso zevniti? « Rlzné
tvary, rlizné podprsenky

Prvni Menstruace.........c.ccoovervieiiciiiecie e 30
Tvdj pfistup k menstruaci « Menstruaéni cyklus
 Co se kazdy mésic déje * Co je premenstruacni
syndrom (PMS) « Zplsoby ochrany, Syndrom
toxického Soku (TSS) « Jgové cviky ke zmirnéni
premenstruaéniho syndromu

Penis a erekce « Penis a ejakulace ¢ Velikost
penisu ¢ Obfizka
PECE O 810 42
Osobni hygiena ¢ Myt si vlasy denné?
» Co s pupinky a ¢ernymi teCkami ¢ PéCe o chrup
SDESTEKA .. 45
Hezky vzhled v déjinach ¢ Soucasna estetika
* Vlivy... a co mate v rukou ¢ Co je pravdy
na ,ideédlu krasy"

2. SEX A DOSPIiVANI

Co je sexualita?.........cccccovviieeeiiiiiiie e 52
Erotické sny ¢ Erotické fantazie

Obsah

Sexudlni aktivita........ccocveieeneiie e 57
Autoerotismus « Polibky a doteky ¢ Koitus
PanenSstVi......cccoooiiiiiiiiiicc e 59

Co panenstvi znamenda? « Co se déje pfi koitu
s panenskou blanou?
Sexualni reakCe.. ... 60
Faze sexudlni reakce * Koitus a orgasmus: myty
a realita
Sexudlni praktiky:oralni a analni sex................. 64
Sexualni Orientace.......cccccvccieiie e 65
Co je homofobie? « Otazky a odpovédi

Sex vjinych Kulturdch...........ccoooiiiiiiiis 70

Sex jako rozmnoOZoVAN........ccccceevvieeeiiiieiiicce 71
RozmnoZovani « Antikoncep&ni metody

TENOtENSIVI.cceeiiiie e 78

Znamky téhotenstvi « Co délat v pfipadé
nechténého poceti « Co je potrat?

Poruchy sexuality.........cccooooiiiiinii s 80
Poruchy pohlavni identity ¢ Sexualni dysfunkce
* Parafilie

SEXUAINT agIreSe...cciiiiieiiie et 89
Sexualni obtézovani « Pedofilie ¢ Incest
e Znasilnéni « Pornografie

DalSi praktiKy........coovuiiiiiiieieeeeeeee e 93
Kybersex ¢ Prostituce



Ma co se stydim zeptat

3. ZDRAVI A SEXUALITA

Nové pocity... a zodpoveédnost...........cccceeeuueee. 96

Zdravé NAVYKY......cccoiiiiiiiiiiie et 98
Fyzicka aktivita « Aerobni sporty « Anaerobni
sporty - Jiné techniky « Spanek... a pofadny

SPrAVNA VYZIVA......cooiiiieiiiieeiie e 103
Co znamena dobfe jist? ¢ Jak se organismus
vyZivuje? « Zakladni skupiny potravin « Voda
e Minerdly ¢ Vitaminy « VVyvaZena strava ¢
Stfedomorsk4 strava ¢ Dobra snidané pro dobry
zacatek ¢ Poruchy pfijmu potravy ¢ Obezita

SKOAIIVE NAVYKY ....oovvveeceeeeeeieeeeeeeeeeee e 117
Drogy
TIUMIVE Arogy...cceeeiiiiiiiiiieeeee e 121

Alkohol « Heroin « Sedativa * Barbituraty
GHB « Rozpoustédla
StimulaCni drogy......cccccvveeeiiiiiieeeecee e 129
Kofein « Tabdk * Amfetamin « Kokain
« Stimulagni rostliny
Halucinogenni drogy........cccccccevviiieeeeiiiiiinneee e, 134
Marihuana ¢ Extaze ¢ Kyselina neboli LSD
¢ Halucinogenni houby « DMT
SRN: Sexualné pfenosné NemocCi......ccccccueeenee 140
Kvasinky « Chlamydie ¢« Kondylomy « Kapavka
« Zloutenka typu B « Genitalni herpes * Ves
murika ¢ Syfilida ¢ AIDS « Trichomoniaza
Prezervativ.........coocoiiiiii e 148
Panské kondomy « Damské kondomy

4. LASKA a dospivani

Vyznam LIasky"........ccooiiiiii e 152
Laska v rAmCi rodiny.......ccccevvvviiiiieciiiec e 155

Rodi¢e a kamaradi ¢ Sourozenecka rivalita
* Incest, zplsob nelasky » Laska vici sobé
» Sebedestruktivni chovani
Laska a pratelstvi........ccoccceevviiiiieiiiiiiiieeees 162

Od ,,poblaznéni™ K poprvé.........ccccevevieeeniinnenne 166
Nékoho jsem shalil' « Prvni schiizka « Poprvé

ZamilovanosSt..........coooiiiiieiieieee e 171

Laska a sexualita.......ccccoooveneininienicnicnceee 173
Milostné utrpeni a eroticka laska

VYZrala 1asKa......ccooveeeiiieeee e 176

b4 F= Uaa = Lo | S 178
Neveéra  Zarlivost « Tvafi v tvaF rozchodu

Vyhlidky do budoucnosti...........ccccceviiiiiinnenne 181
Bydleni s kamarady ¢ Svobodni, spolu nebo svoji

Laska v jinych €asech........ccccccoveiviiiieeiiieee 183
Tii pfibéhy o zak&zané lasce

Nepostradatelny slovnik...........ccccoviveiiiieinnen. 187

» +



