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Uvod
PFedmluva k prvni Caésti: Pfipravte se na dobrodruzstvi!

1. kapitola

Vybér vozu s pohonem vsech kol

Mezi jakymi zékladnimi typy si mizeme vybirat?
- Standardni a volitelné vybaveni vozu

Schvéleno pro dobrodruzstvi: Audi attroad quadro

2. kapitola

Jcvas viz pripraven?

Vyrazime za dobrodruzstvim - Pfivésy a jejich tazeni

- Pamatujte nabezpecnost - Trénink fidiCskych schopnosti
Schvaleno pro dobrodruzstvi: Malé terénni Ctyfkolky

3. kapitola

Vybaveni pro outdoor aktivity a pobyt

Potfeby na dobré spani - Co budete potfebovat pro vareni na pikniku

nebo pri cestovani - DalSi vybaveni a potreby ¢ jak se obléci

- Komunikace a navigace - Fotografovani pri aktivitach i nacestach - Umeéni balit
Schvéleno pro dobrodruZstvi: RenaultScénic RX4

4. kapitola
Jidelnicek cestovatele
Jak sestravovat - Hygiena bez kompromist - Pitny reZim - Zpdsoby pFipravovanijidla

5. kapitola _
Planovani a realizace cesty _
Vyrazit sdm nebo s organizovanou skupinou? - Pruzkum pfed cestou - Na cesté

Pfedmluva k druhé ¢asti: Dobrodruzstvi na kazdém kroku

Vyprava prvni
Zeleny klenot

Vyprava druhd
V zasnézenych horach
Schvaleno pro dobrodruzstvi: Ford Explorer

Vyprava treti

Na jiznistrané Pyreneji

Schvaleno pro dobrodruZstvi: Toyota RAV4
Vyprava Ctvrta

Utajené Polsko

Schvéleno pro dobrodruzstvi: Volvo Cross Country

Vyprava pata
Toulani po Anatolii

VypravaSesta
Za purpurovymi kvcCty viesu

Slovo na zaveér

Dodatky

- Kdo je kdo ve svété dobrodruzstvi - Technické specifikace vozl 4x4 1 Adresy dealer(l voz( 4x4

16

24

37

43

48

49

69

81

109

121

141

153

155



