Obsah

Uvod 7
Coje to deprese? 9
NOFMAINT SIMULEK. ...t 9
DePreSe JAKO NEIMOC........cuiiiiiieeieeiee st sieeste et e et e st este et e sraesseesseesneesneessaesneesneesneean 10
Typickeé priznaky deprese 13
Porucha nalady...........cccoevvvninninneninnnnn, 14
DepreSiVT MYSIENKY .......ooiiiece e ettt es 16
DePreSiVIT CHOVANT.......coiiiicii i ta e sbeaneas 18
Depresivni tEleSNE PriZNaKy .......cccccveiieiiiiie et 20
VZEANY @ HEPIESE. ...ttt e e e e st e s be e reesreeaneesnee s 21
DEPIESE @ TVOTTVOST. ...ttt bbbt sne e 22
HOANOCENT AEPIESE... .ot nr e reeneesne e 26
Beckova stupnice pro posuzovani zAvaZnosti AEPIeSE.........ccuiviieveierereie e 26
Typy deprese 30
Velka depreSiVl POTUCKHAL........cccui i et 30
Rekurentni depresivni POFUCHAL..........c.ccoiiiiic s 31
Dystymie........ccocoevvevieiieiieinns 32
ManiodepreSiVNT POTUCKNA........c.cviieii et seeens 33
Sezonni afektivni POTUCNA...........coooi e 35
Reaktivni porucha NAIAY ..o 36
Smisena Uzkostné depresivni POrUCKHA...........ccceiiiicc e 38
Kratka rekurentni depreSivini POFUCHAL.........cccveiiiiiiecc e 39
Poporodni deprese............ccoue... 40
DEPIreSe V MENOPAUZE........eeiiieieeiiiieeitieeeeieeeesiteeesteeesstaee e s teeesssbeeesssteeessseessssseeesansenans 41
LarVOVANA GEPIESE. ....c.veiieceie ettt sttt st e et e s e e te e te e s beesteesaeesreesteesneesnnean 41
Deprese v pozdnim VEKU...........c.ccevvrurenenn, 42
Deprese pri tEleSNEM ONEMOCNENT......c.cuciiiiieiie e 42
PFfiCiny deprese 43
o (0] YA L= To [T T 1] £ OSSPSR 43
A 1LY YA Yol 416 )Y Y2 SSURURSSS 44
Vliv Zivotnich udalosti..................... 44
Biochemicke pochody V MOZKU..........ccoeiiiiiiiiiieis e 46

PSYCROIOGICKE VIIVY ...ttt re e 48



SOCIAINT OKOINOSEE AEPIESE......uiivieiiciieiecie ettt nee s 48

LEKY, alKONOI @ ArOQY .....ccciiiiiiece e 49
MEZIIIASKE VZIANY ........cciiiiiiie e 49
Bludny kruh deprese 51
LécCba 53
= 7Y SRS 53
LN 110 (=] o] €] |7 TSSOSO PP PP 54
TrVANT 1ECDY @NtIOEPIESIVY....cciviiiiiic et sra s 57
VedlejSi UCINKY 1€CDY aNtIAEPIESIVY.....ccuvciieie ettt 57
Myty @ POVEFY 0 UZIVANT IEKUL........c.cocviviiiicicicicictccctce e 58
PSYCROTEIAPIE. ...ttt bbbttt b e nne s 60
Kognitivné-behavioralNi terapie..........ccccoveii e 62
ROAINNA TEIAPIE. ...ttt enes 63
Fototerapie............co........ N
Elektrokonvulzivni Iécba b
Jak si ¢lovék mlzZe pomahat sam? 66
Co délat a co nedélat DENEM dEPIreSE? .....ccvccieiieiiiie e 66
Denni program (zaznam a planovani aktivity).........ccccciieiiciiciiccic e, 69
JakpreruSit bIudny Kruh dePreSE2.. .. et 69
Jak svlj ZAznam CO NEJIEPE POUZIVAL?......c.ovovveeerieiiieicietcee ettt 77
Zpochybriovani depresivnich MySIENEK............coeviiiiiiii s 72
Spojeni (uvédomit si vztah mezi negativnimi emocemi a depresivnimi mySlenkami)............. 72
Testovani (zkoumanipravdivosti depresivnich mySIeNek)..........cccevvevvrieiiniecie e 73
Racionalni odpovéd (myslenka, ktera vice odpovida skute€nosti)........cccccevvevvvieieciiciienn, 73
Vysledek (co mlzete udélat nynia v BUdOUCNU?).........ccviuiuiiiiicceeeeeeee e 74
V ¢em mohou pomoci rodina a pratelé? 76
Jak predejit dalSi epizodé deprese? 78
UZIVANT TEKU......coevevieeeeeeceeeee ettt ettt st te et st s e tene e 78
SNIZOVANT STFESU....ecvieitieiiie ittt e e st e s e s e e s st e s reesseesnseaneesnneeneeeneeas 78
NAacvik soCialNICh dOVEANOSTI.........ccceiiiiiiiiesie e 79
PESTOVANT SOCIAINT STT ......oiiiiiiie e e 79
Zaver 82

Doporucena literatura 83



