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» 22 Kazda krize Skodi zdravi

Na naSe zdravi ma vliv spousta faktord,

nejen Zivotni styl €i jidelnicek. Sociolozka
Lucie Kalousovéa vysvétluje, jak se na nasem
zdravi podepisuje kultura a historie, proc jsou
vzdélanégjsi lidé zdravejsi a také to, proc to
zrovna v Cesku zas tak docela neplati.

a 38 Cesi oCima psychiatra
Deprese, Uzkosti, zavislost na
mobilech a sociélnich sitich, tuny ¢asto
protich@dnych informaci... Mame
pocity Zeisvét se méni pfilis rychle, Ze
mu nerozumime a Ze se ubira Spatnym
smérem. A ted do toho jesté covid-19...
O tom, co to v3e dél4 s nasi psychikou,
hovofi psychiatr a sexuolog MUDT.
Martin Holly, Feditel Psychiatrické
nemaocnice v Bohnicich.

v 82 Uz nejsem krupavej salatek

Je znama rolemi svéraznych Zen, tfeba barmanky
Vandy v krimi serialu Polda. A mezi prateli jako vtipna
vypravécka barvitych historek. ,,Doma moc nemluvim,
ale kdyZ vyjdu z bytu, jsem slyet aZ k sousedtim.
Kdybych méla zpivat ve sboru a nepostavili by mé
dopredu, odchazim!“ sméje se herecka Jitka Sedlackova.

a 50 Zatinal jsem s Rudlou Hrusinskym

,Nakonec nas pred totalnim nasazenim do rajchu zachranila Lida
Baarov4,“ vzpomina najeden malér z protektoratu Karel Richter,
herec, dabér a drZitel Ceny FrantiSka Filipovského. Uz pfed

80 lety namlouval role na gramofonoveé desky z vosku a dodnes
pokracuje v digitalu.



