Vazeni Ctenafi,

setkdvame se nad poslednim letoSnim &islem ¢asopi-
su Florence, ktery zavira jeden z nejpodivnéjsich rok(
témeér pro kazdého z nas. Roku, ktery byl od zacatku
protknut epidemii, dennodennimi obavami, a to nejen
u Vas, zdravotnikd, ale nas v3ech. Spole¢né si mlze-
me do nadchazejiciho roku prét, aby se jiz vSe, jak se
fika, v dobré obrétilo a mohli jsme pokracovat v tom,
co mame radi, co nas bavi a napliiuje a nebyli u toho
ni¢im limitovani.

Aby byl konec roku jesté prijemnéjsi, pripravili
jsme pro Vas ¢islo s tématem vakcinologie a imuno-
logie. V rozhovoru ndm magistra Ivana Koudelkova
z Kliniky infekénich nemoci 1. LF UK a UVN Praha
odpoveédéla na otazky tykajici se soucasné situace na
infek&ni klinice, pfipomnéla potfebu ockovani a také
péce o ostatni infekEni nemoci, nejen covid-19.

Déle zde najdete informace o chfipce dr. Evy Perni-
cové nebo o spalni€kach dr. Hany Tkadlecové, jejichz
problematika se neustale opakuije, ale kde stale nedo-
sahujeme potfebnych vysledkd. Pro praxi uvadime
piehledny navod, jak pfedejit problémim s aplikova-
nim vakcin, které shrnuje dr. Silvana Jakubalova.

V neposledni fadé pokraCujeme v serialu z oblasti
psychologie. Dr. Martina Mukn3nablova Vam pfipravila
téma o zménach obsahu mysleni v dospélosti, na jehoz
dal3i ¢asti se mlzete t&3it i v pFistim roce.

Pokud se Vas problematika covid-19 opravdu
blizce dotyka, mate moznost na€erpat informace
0 covid-19 jako nemoci z povolani anebo se obratit
na Linku kolegialni podpory, kam Ize volat s dotazy
nebo jen probrat Vasi situaci.

Mili Etenéfi, dovolte mi Vam poprat do nadchazejici-
ho roku vSe, po ¢em ze srdce touzite, a doufam, ze Vam
1 dalSi ro€nik pfinese pouceni i zajimavé informace
tak, jak tomu bylo doposud. Jiz nyni se m(iZete t&3it na
¢lanky s tématem vyziva a nutrini poradenstvi, kde se
budeme vénovat napfiklad ketogenni dieté nebo 1é¢hé
obezity, nebo na €lanky z oblasti psychologie.

Pfejeme inspirativni ¢teni.

Mgr. Markéta Zbrankova,
redakce Florence

www.florence.cz
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Dékujeme Kilinice infek€nich nemoci 1. LF UK
a UVN Praha za umoznéni fotografovani.

na Facebooku

f Starite se nasim fanouskem
www.facebook.com/Florencecasopis
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