TOP FOTO
4-5 Sokol roku 2019

SOKOLSKA LEGENDA

6-7 Z. RGzicka: V Sokolu jsem byl v té nejlepsi spole¢nosti
METODIKA

8-9 Cvicit mdze kazdy

ROZHOVOR

10-15 Sokol Jihlava: Sokolové nesmeji byt odtrZzeni od reality
ZPRAVODAJSTVI

16 Kde je potfeba pomaoci

17 COS vypsala dva granty

18 KFest zrekonstruované sokolovny na Zbraslavi

19 Predplatné Casopisu Sokol pro cvicitele

NOC SOKOLOVEN
20-21 Noci sokoloven se zucastnilo 70 jednot

ZPRAVODAJSTVI
Prihlaste se na Sokolsky béJxrepubliky
Oslavy v Podébradech zaplnily sokolovnu

OSOBNOST

24-26t Rozhovor s MUDr. Vitem Jakoubkem, PhD.
27* Pocet darct krve v Cesku

28 Sokolsk& kapka krve

USTREDNI SKOLA
29 Kurz prvni pomoci

SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST
30-31 Zpravy zjednot

HISTORIE
32-33 FrantiSek Pechacek pfisahal republice
34-35 Hrdiny nejen na stadionu

VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT
36-37 Zpravy z jednot

SE SOKOLEM DO ZIVOTA
38-39 Do 5. ro€niku se pfihlasilo pres 81 tisic déti

BLAHOPRANI, KRIZOVKA
40-41 Marie Brunerova oslavila 80 let
42 KFizovka



