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10 CO JiST V UNORU

Nenechte si ujit kratkou sezénu Cervenych
pomerancl. Jsou sladsi a v chuti
harmonictéjsi, skvéle se hodi do salatd,
K morskym plodCm, ale i ke kufeti, rybé
nebo do mandlové galetky.

6 VELKA CTYRKA

Dvakrat smazené belgické hranolky
jsou kfupavé na povrchu, vlIacné uvnitf
a zaslouzi si ty nejlepSi omacky.

27 POMALU KYNUTE KOBLIHY

S Josefem Mar3alkem si usmazime
nadychané koblihy.

32 TROCHU JINY MASOPUST
Nedostanete se letos na zabijacku? S nami
si uZijete vepfové maso hned v nékolika
luxusnich podobéach.

46 VZPOMINKA NA SKOLNI JIDELNU
Zapomerite na Skolni ,,blafy”. Uvafrte si
krémovou hrachovou kasi, luxusni veprové
na mrkvi nebo ryZovy ndkyp a pozvéte
spoluZéky na retrocestu do détstvi.

52 KOREJSKA PASTA

Dagmar Heftova si zamilovala
fermentovanou chilli pastu gochujang.

54 DIOVO OVOCE
Syté oranzové kaki je jako svétlo uprostred
zimy, barvou i vyrazné sladkou chuti
rozsviti vSechna vase jidla.

60 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelnicku maso prospéje
zdravi i planeté. Zname recepty, v nichz
vam chybét nebude, a jeté si pochutnate.
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68 JIDLA Z PLECHU
Jsou rychla, snadna, efektni, a navic vas
po vareni neceka hora nadobi.

72 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Karolina Fourova napsala a vydala Jedinou
knihu o jidle, kterou potfebujete. Je
jednoduse o tom, jak spravné a pestre jist.
80 RYCHLE A SNADNE VARENI

Chutovky obédy i vecCere do

tficeti i méné minut.

98 K SMRTI DOBRE

Mohou déti v knize Neala Shustermana
vzdorovat Silenému zlu?

nau¢me vas

69 VYZKOUSEJTE DOMA

Kfupavé Skvarkové placky, které budou
z plechu jenom mizet.

87 CO VITE O... MANGALICI

Toto hunaté a tlustoucké plemeno prasat
plivodem z Madarska se chova pro
nejjemnéjsi Spek na svéte.

87 KNEDLO-VEPRO DO RUKY
Legendarni newyorské Momofuku pork
buns vas krok za krokem naucime

i v Praze, Brné nebo Ostrave.

90 ZIMNI LES

Jakmile tenhle dort donesete na stll, ozve
se obdivné vzdychani. Pockejte, az vSichni
ochutnaji tuto zimni pohadku...
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t

38 MAGICKA INDIE

llona Bansal se nejprve zamilovala

do svého indického manzela a pak

do indické kuchyné. Opustila manazersky
post a zacala se gastronomii vénovat

Predplatitesi
casopis Gurmet!
Jako darek ziskate
Superzdravy
balicek od Emco

profesionalné. Dnes indické jidla uci vafit
v oblibenych kurzech.

62 SUL NAD ZLATO

Poslechnéte si pohadku o soli, jesté
za stfedovéku velmi cenné suroving,
kteréa se stala véci zcela béznou.

V poslednich desetiletich se ale jisté
druhy opét vyvazuji témer zlatém.
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3 EDITORIAL
4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v Unoru ochutnat, kam zajit
a co si pofidit.

28 VYLET DO SLEZSKYCH BESKYD
5 Luka&Sem Hejlikem budeme letos
mapovat jednotlivé Ceské, moravské
a slezskeé kraje. V Unoru se vydame
do Slezskych Beskyd.

61 CUKRARSKA VYZVA
Podivejte se na nejhezCi kousky
z cukréfské Vyzvy Josefa Marsalka.

74 VIKEND V PREMYSLU

Naplénujte si na jaro vylet

do starobylého polského mésta na fece
San, kde chtéli popravit zbéhlého
dobrého vojéaka Svejka.

88 NEBYT GROGY!

Po pér sklenkéch grogu mlZeme byt
docela rychle grogy. Pfitom fedény rum
kdysi dostavali anglicti namofrnici, aby se
neopili!

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE



