OBSAH

SETRNA PECE O DOMACNOST 1O

Suroviny pro doméaci vyrobu
pracich a Cisticich prostfedkd 12

Praci prasek 15

Praci gel 16

Avivaz natextilie 18

Cisténi mycky nadobi 18
Cisti¢ koupelen 19

Cisti¢ povrchd (kromé skla) 19
WC kostky 21

Tablety do mycky nadobi 23
PraSek do mycky a leStidlo 24
Prostfedek na ru¢ni myti nadobi 25
Vonavy Cisti€ oken 25

Citronovy prostfedek na myti nadobi 26

Cisténi sodou 28
Cisténi octem 29

Cisténi skvrn 30

SETRNA PECE O TELO 32

)aky tuk, takové mydlo 34

Z&sady pro vyrobu mydla 36

Nezbytné potfeby pro vyrobu mydla 37
Prvni mydlo 39

Olivové mydlo 42

Ovesné mydlo 43

Détské mydlo 45

Kastilské mydlo se spirulinou 45

Domaéci draselné mydlo 47
Tekuté kaStanové mydlo 50
Draselné kokosové mydlo 51
Tekuté levandulové mydlo 51
Peelingové kavové mydlo 53
Kavovy peeling 55

Peeling z grapefruitu 55
Kokosovo-limetkovy peeling 57
Peeling rt 59

Peelingze zeleného Caje na nohy 61
Srdicka na koupani 62

Vonavy olej do koupele 64

Sll do koupele 67

Télové kokosovo-medové
myci mléko 69

Zimni koupani svini skofice 71

KoSicky na koupani
se zelenym Cajem 73

Muffiny do koupele
sovesnymi vloCkami 75

Kakaovy balzdm na rty 76

Levandulové tonikum
sjableCnym octem 76

Odstranovac make-upu s ibiSkem 77
MésiCkova mast a macerat 79
Kokosovy krém s aloe vera 81
Hydrata¢ni krém z ¢erného bezu 82
Krém pro zralou plet (proti starnuti) 84
Oc¢ni kavovy krém 85

Relaxacni télovy krém 87



Deodorant pro citlivou pokozku 89
Sampon a kondicionér 90
Citrénovy mydlovy Sampon 91

Kondicionér z aloe
pro poSkozené vilasy 91

Olejovani vlasli misto kondicionéru 92

jaky olej pouzit pro péci o vlasy? 93

KVASENI ZELENINY A OVOCE 94
KvaSené okurky 99

Okurky s koprem T

Mladé zeli s mrkvi 102

KvaSena Cervena fepa 105

Kvasena mrkev 107

KvaSena mrkev kofenéna 107
KvaSené fedkvicky 108

KvaSené fedkvicky se zdzvorem 111
KvaSena cherry rajcatka 113
KvaSené papriky 115

KvaSené papriky
sokurkami a ¢esnekem 116

Zelny salat 117

KvaSena zeleninova smés 119
KvaSeny zeleninovy salat 121
Nakladané citrony 123

Kimci-korejsky salat
z kvaSené zeleniny 125

KVASY A KVASKY 128

Kvas z fepy jako napoj
nebo do borscée 131

KvaSena fepa po italsku 133

Repny kvass kminem 134
KvaSena fepa s hfebickem 135
Zitny kvasek na polévku 137
Kvasek na peceni chleba 139
Chlebovy kvas 140
Klikvovykvas 143

OCTY A MARINADY 146
jable¢ny ocet 149

jahodovy ocet 151

Ocet z Cerveného vina 152
Ovocny ocet ze zbytkl 152
Sladka marinovana dyné 153

Mlad& Cervena fepa
nakladané nasladko 155

Cuketa a la ananas 157

Cuketa v kari nalevu 159
Nakladana cuketa s chilli 161
Cukety scibuli 163

Nakladany Cesnek 165
Nakladané zelena rajcata 167
Nakladany kvétak 169
Nakladané okurky s hofcici 171
Pikantni ¢inské okurky 173
Okurky v medovém krému 174
Okurky s petrzelkou 175
Sladké nakladané papriky 176
Nakladana paprika 178
Papriky nakladané po madarsku
NaloZzené hrusky 181

Nakladané jablka s kienem 183



Svestky marinované v sirupu 185 RajCatova marmelada 225

Marinované Svestky 185 Cuketovy dzem

. e e spomerancovym aroma 226
Marinované tfesné 187

Rebarborovy dzem 226

o Zeleninovy bujon 229

KONZERVOVANI OVOCE, o denici
ZELENINY A MASA 188 PeCené maso ve sklenici 231

. e, Pastika ve sklenici 232
Dzem ztresSni avisni

skardamomem 191 Séadlo scibulkou ajablky 233
MerunkovydZzems malinami 193

Bezinkovo-jable€nydZzem 195 SYR AJOCURT 234
Bezinkova povidla 195 Jogurt 236

Zelé z kdouli 196 Tvaroh 238

Kdoulovd marmelada 198 Syr bez syfidla 241

Brusinky k masu 199 Syrsesyfidlem 243

Sladké Stava z rakytniku 201

Zelé z rakytniku 201 SUSENI ZELENINY A OVOCE 246

Povidla z hlohu 203 Sugené hrugky ajablka 251

Sipkovo-jableény dZem 205 Sugené dvestky 252

Jerabinovo-jableCnydzem 207 Tredné jako rozinky 252

Jefabinovy dZzem s medem 207 Jahodové lupinky 254

Syrové brusinky 209 Susena rajcata 254

Brusinkovezele 209 SuSena zelenina 255
Jablecné marmeladky 210

Rybizové Zelé za syrova 212

Jahodovy dZem s bezovym kvétem 213

Jahodovy dZzem se zazvorem 215

Merunkovy dZzem smatou 217

Marmeldda z dyné hokaido 219

Dynovo-pomerancovy dzem 221

DZem ze zelenych rajcat 222

Mrkvova marmelada
spomerancovou pfichuti 223



