Co vsechno
ni najdete _
v teto knize

Cast | - Zadiname

Co jsou navyky

-----

Paradigmata a principy
Jak véci vidite, takové i budou

C ast 11- Osobni vitézstvi

Osobni citové konto
Koho vidite v zrcadle?

Navyk 1- Budte proaktivni
Mam potirebnou silu a dokazu to

Navyk 2- Zacinejte s mySlenkou na konec
Rozhodujte o svém osudu,
nebo to za vas udéla nékdo jiny

Navyk 3- To nejdllezitéjsi davejte na prvni misto
Vile a sila odmitnout

Cast 111- Spolegné vitézstvi

Vztahove citové konto
Coje v Zivoté podstatné?

Navyk 4 - Myslete zplsobem vyhra-vyhra
Zivot je stll prostfeny pro vechny

Navyk 5 - Nejdrive se snazte pochopit,
potom byt pochopeni
Kazdy ma dvé uSiajednu pusu... Nebo snad ne?

Navyk 6 - Vytvarejte synergii
Cestujeme po dalnici uspéchu



Co vSechno najdete v této knize —

Cast 1V - Obnova sil

Navyk 7 - Ostrete pilu
Nezapomente na Cas urceny jen pro sebe

Nadéje umira posledni!
Dokazete i hory prenaset!
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