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Rodékovéni
Uvod

PRACE & PENIZE

Jak spravne podlézat séfovi

Jak zvitezit v diskusich

Jak usmérfiovat schuzi

Jak zadat o zvyseni platu

Jak pracovat s elektronickou postou
Jak byt dobrym séfem

Jak prijimat zameéstnance

Jak davat padaka

Jak zvladnout obchodni obéd

Jak Cist financCni stranky

Jak si vybudovat kmenove portfolio
Jak prezit podnikovy vecirek

Jak nekoho spravné sprdnout
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ETIKETA & DEKORUM 95
Jak si zapamatovat néci jmeno a co délat,

pokud se vam to nepodafi 96
Jak pronést fec 101
Jak se pohybovat na vecirku 118
Jak napsat dékovny dopis 122
Jak desifrovat moderni mravy 125
Jak se slusné chovat v lap-dancing klubu 133
Jak davat spropitné 137
Jak si shalit kufr 143
Jak nékomu slozit poklonu 146
Jak byt dobrym hostem 152
Jak si stéZovat 156
Jak se dat vyfotit 161
Jak dustojné prekrocit tficitku (Ctyficitku) 165
SEX & C|T 175
Jak svest zenu *76
Jak koupit Zené kvétiny i / 181
Jak koupit zeneé pradlo N
Jak najit bod G cy LT
Jak se dostat do kondice 188
Jak ziskat nejlepsi pokoj v hotelu 197
Jak ziskat upgrade 203
Jak ucinit nabidku k snatku 207
Jak odmitnout pokusy o sblizeni 212

Jak ukoncit vztah 217



STYL & MODA

Jak si vybudovat perfektni Satnik

Jak se oblekat primérené veku

Jak se obléknout na svatbu

Jak nosit zaket (morning dress)

Jak nosit smoking (black tie)

Jak nosit frak (white tie)

Jak desifrovat oblekaci kody

Jak si radné uvazat salu

Jak si zavazat lodni boty

Jak nosit vazanku

Jak si uvazat motylka

Jak uvazat windsorsky uzel

Jak docilit toho, aby vam kalhoty
neklouzaly z raminka

Jak a kam umistit monogram

Jak si objednat oblek

SPORT & VOLNY CAS

Jak se chovat v kasinu

Jak zacCit s golfem

Jak netancCit

Jak pokorit zasnézené svahy

Jak se obléknout K mori

Jak hrat bowling

Jak ocenit doutnik

Jak nesmrdeét

Jak se obléknout na maskarni
Jak zvladnout srazku s celebritou
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ZDRAVI & VYKONNOST

Jak prestat kourit
Jak pecCovat o plet (a nepripadat si pritom

jako holka)
Jak se holit zamokra f
Jak zkontrolovat, jestli nam

nepachne z Ust 2/
Jak poskytnout umélé dychani 11
Jak zastavit krvaceni z nosu B

Jak aplikovat Heimlichlv manévr
Jak prekonat pasmovou nemoc
Jak zachovat klid | pod tlakem
Jak se vyrovnat s nedspechem

Jak ukoncit rvacku

Jak se vyporadat se zarmutkem

DRINA & POT

Jak si vybudovat vlastni doupé
Jak ridit

Jak si vyzehlit kosili

Jak povesit obraz

Jak nastartovat auto pres kabely
Jak koupit ojeteé auto
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JIDLO & PITI

Jak délat hostitele na oficialni veceri

Jak objednavat vino

Jak absolvovat navstévu moderni restaurace
Jak pit whisky

Jak namichat perfektni martini

Jak vykuryrovat kocovinu

Jak otevrit Sampanske

Jak naporcovat maso

Jak usmazit vejce ,,s tajemstvim®

Jak pripravit omeletu ze tri vajec

Jak uvarit perfektni testoviny

Jak pit kavu

Jak se prestat cpat

Jak pozadat o Ucet 11
Doslov
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