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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenéfi,

praveé drzite v rukou prvni €islo letoSniho ro¢niku
Florence. Zahajuje novy rok, na ktery jsme se
vSichni tésili ake kterému jsme vzhlizeli s nadé-
jemi, Zze bude lepsi nez rok pfedchozi. Rok 2020
byl takovy, jaky byl - naro€ny apro mnoho z nas
velmi komplikovany, ato pfedevsim pro vés, zdra-
votniky. Ale je tu rok 2021, pIny nadéje a optimi-
zmu, kdy proti epidemii bojuje i nové ockovani
akdy se snad budeme moci vSichni vratitk béz-
nym radostem a starostem Zivota.

Jako podékovani vam véem zdravotnikiim pro-
béhla akce Andél mezi zdravotniky, ze které vam
pfindSime kratkou reportaz a rozhovory svitézi.

Aby téch radosti bylo co nejvice, pfipravili
jsme pro vas nové ¢islo stematikou vyZzivy a nu-
tricniho poradenstvi ve spolupraci s Mgr. Vérou
Andraskovu, ¢lenkou vyboru Sekce nutri€nich
terapeutl Ceské asociace sester. O vyZzivé pfi
onemocnéni covid-19 se vice dozvite v pfispévku
PhDr. Tamary Starnovské. V tématu psychologie
pokraCujeme v serialu o mySleni s PhDr. Marti-
nou Mukn$néblovou a zahajujeme sérii ¢lank(
natéma o duSevnich poruchach.

Nezanedbatelnou soucasti Zivota by také méla
byt prevence. My jsme se tentokrat zaméfili na
zdravi muzl a zeptali jsme se na par otazek Ié-
kafd na prednfi prazské klinice.

A pokud navas prece jen dolehne stres apsy-
chicka nepohoda, mlzZete nacerpat inspiraci
v textu Jak se stresem bojovat PhDr. Lukase
Humpla, garanta Systému psychosocidlni inter-
veneni sluzby.

Dovolte mi, abych vam jesté jednou zaredakci
Florence popfala Uspésny, pohodovy rok aproti-
latky proti vSem nepfijemnostem.

Mgr. Markéta Zbrankova
redakce Florence

www.florence.cz
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