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STRAKY 8-19
ZAKLADNI
TECHNIKY

1..... Jak vybirat a nakupovat zeleninu
N Uskladnéni zeleniny
S Loupéni zeleniny
Ao, Krajeni na kosticky
o [ERRR Krajeni na jemné prouzky
B Jak pokrajet zeleninu
| Jak zabranit zhnednuti
Huteeerie e BlanSirovani
[Ueeeeeeeee e, Zeleninova pyré
Do, Terina z papriky
a mlade kukurice

i Pfiprava vyvaru

Lo SRS Polevky

13 e Michane zeleninove Kari

14 ... Zelenina ve vvoku po thajsku

/s TR Smazeni ve vvoku

I3 Fritovani

1/, Zeleninova tempura

18............ DusSeni: pikantni Cervené zeli

STRANY 20-29

Listova
zelenina

U9 e, Druhy listove zeleniny

(o | TSR Pripravabrok

il Kol&c s brokolici a zampiony

) DR Priprava kveétaku

S Pikantni zelenina

Y, TR Pfiprava riizickové kapusty
................................. Priprava kastan(

S8 jak plnit kapustu

37 e Kapusta plnéna kastany

38 e, Priprava mangoldu

] D PalaCinky s mangoldem

13D, Jak vafrit Spenat

3 T Spenatovépasti

CJC T Spenéatova rolada

33.......Jak zachovat co nejvice vitamin(



