Rejstrik receptt

Polévky

Tradicni polévka dal

Dal podle Utsava

Coctkova polévka jak ji d&lam ja
Zeleninovy vyvar s lusténinami
Hrachova polévka kerau
Nepalska polévka kwati
Pérkova polévka s cizrnou
RajCatova polévka podle Sudhy

Predkrmy, svaciny a mala jidla

Zeleninovéa pakoda

Paneer pakoda - Syrova pakoda

Kureci pakoda

Raita

Super rychla raita, jak ji délam ja

Achar z okurek podle Sudhy

Achar z rajcat podle Sudhy

Super rychly achar z rajc¢at podle Utsava
Achar z brambor

Catni z manga

Samosa

Speciélni achar, se kterym jsou samosy top!
Catni z pomela

Puri (Poori)

Zampiony plnéné syrem

Namkeen

Nejjednodussi ,,exotické” krekry jak je délam ja
Masala papadum

Chapati

Hlavni jidla s masem

Chicken tikka masala
Chicken tikka
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Chicken biryani 70

Kure podle Utsava 2
PeCené kure jak ho délam ja, kdyZ nemam moc Casu 73
PeCené kufe s pikantni nadivkou jak ho délam ja, kdyZ mam cas a chut’ 74
Smazené kure po nepalsku [E
Veprové s mangem 76
Utsavovo hovézi aneb ,,gulas® po nepalsku 1
Ryba podle Sudhy 8
Smazena ryba 81
Kari s krevetami 83
Mo:mo s masem (takika jakymkoli :)) 86

Vegetarianska a veganska hlavni jidla

Mo:mo se zeleninou 89
Pseudo mo:mo s cibuli a éesnekem po &esku 90
PIn&né lilky 92
PInéné papriky jak je délam ja 93
Cotka inspirovana kuchafi z Chateau Mcely 94
Indicko-libanonsko-&eské kari 96
Pekacek ,,co diim dal* 98
Ghana tarkari 100
Tarkari s bramborami a kvétakem 101
Tarkari z Cajotu podle Utsava 103
Super rychlé brambory jak je dél4 Utsav 104
Domaci syr paneer 108
Palak paneer 109
Kadai paneer 110
Rizky z pastinaku 111
Kari s vejci 112
Vegetarianské biryani 113
Aloo chop 115
Dal makhani 116

saag 119



POVINNY VYTISK

Prilohy
Bila ryze 120
]eera rice 120
RyZe se syrem 121
Nan 122
Butter nan 122
Garlic nan 122
Aloo paratha 124
Paratha se syrem 125
Pecené brambory s tvarohem po nepéalsku 126
Brambory z pekacku 127

Sladka jidla, moucCniky a dezerty

Kheer 128
Ryzovy pudink, klidné ze zbytkd od obéda 129
Haluwa 130
Sel roti 132
Bananova babovka provonéna kofenim 135
Tak trochu ostfejSi mrkvova babovka 136
Cokoladové muffiny 138
Kokosové muffiny 139
Rychla buchta, kterou zvladne kazdy 140
Pseudo mo:mo na sladko 141
Domaci bananova zmrzlina 142
Napoje
Ananasovy mlécny shake 143
Kofenény Cerny Caj 148
MIéCny c/wr 149
Slané lassi 150

Mangové lassi 150



