Cesta k soustredéni

KROK 1 ZASTAVTE SE

1) FORMULUJTE: Rozhodnete se, co chcete

2) HODNOTTE: Stanovte si smér

3) OSVEZUJTE: Nabijte télo i mysl novou energii

KROK 2 CISTY REZ

4) ODSTRANUJTE: Nebojte se fikat ,,ne“

5) AUTOMATIZUJTE: Vynechte z rovnice sebe

6) DELEGUJTE: Naklonujte se - nebo to zkuste lip

KROK 3 JEDNEJTE

7) SLUCUJTE: Naplanujte si dokonaly tyden

8) URCUJTE: Stanovte si priority

9) AKTIVUJTE: Vyzrajte na vyruseni a rozptyleni

Zaprahnéte sve soustiedeni
Podékovani
Poznamky

21
39
63

91
115
139

163
187
211

229
237
241



