8 AKTUALNI TEMA
Jak zatocCit (nejen) sjarni
Unavou

12 TEMA ZDRAVI
Plice v ohrozeni
S pfichodem onemocnéni
covid-19 jsme si pfipomnéli,
jak podstatné jsou pro nas
Zivot zdravé plice.

16 ROZHOVOR

Réda nasloucham lidem
Lenny Trckovou znaji jak
posluchaci radii, tak divaci
televizi, ale také ucastnici
rlznych spolecenskych akci.
Lenny je totiz uznavana

a vyhleddvana moderatorka.

4 DR 0312021

20 PROBLEM A RESENI
Infekce mocovych cest
Jaké jsou pfiCiny a pfiznaky
tohoto onemocnéni,
jak se IéCi a €im lécbu
podpofit?

24 RADY PRO ZDRAVi
Damy, zajdéte s na
mamograf!

30 POD LUPOU
Jak funguje terapie vini
ABYCHOM BYLY

KRASNE

34 Probudte svou plet’
do krasy
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Povinné i nepovinné
oCkovani u déti
nepodcenujte!

ZDRAVI NA TALIRI

44 Proc jist lusténiny?

50 SvarfecCkou v ruce
Simon Ped&enka,
moderétor, herec, zpévak
a hypnoterapeut

52 Kouzleni s Cerstvymi
bylinkami
Bylinky dodaji vasim
pokrmdm nejen krasné
barvy, ale pfedevSim
pfijemnou vini a vyraznou
chut!



POHYB A KONDICE
56 Trampoliny stéle frci.
Jaké ma toto cviceni
vyhody?
60 Wellness zapisnik
62 Zdravi na cestach:
LITOMYSL

ZDRAVI Z PRIRODY

66 Zazraky z pfirody:
Jarni bylinky

70 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY
72 SKUTECNY PRIBEH:
| ponozky umeéji pomahat
74 Vite, kdo je ambivert?
Mozna jste to pravé vy!

OSTATNI RUBRIKY

3 Listarna

6 Co je nového
28 Poradna
79 Tipy do knihovny



