
SINGL KUCHAŘKA

BKRIIIIItKltllBIIKRIIt

OBSAH
PŘEDKRMY
Hermelín s brusinkami 8
Hruška s čekankou a rokfórem 9
Hruška s nivou 10
Paprika plněná rýží 11
Pažítkové vejce 12
Plody moře s fernetem 13
Sýrová roláda 14
Sýrové kuličky 15
Švestky v anglické slanině 16
Šunkový koktejl 17
Žampiónový salát s vejci 18
POLÉVKY
Bramborová polévka 20
Cibulačka 21
Couralka se smetanou 22
Cuketová polévka 23
Fazolová polévka 24
Gulášová polévka 25
Kopřivová polévka 26
Oukrop . 27
Oukrop s bramborem 28
Petrželová polévka 29
Pórková polévka s houstičkami 30

RIRIIRIIRRIIIKIIIBIRII
276



SINGL KUCHAŘKA

I1II1II1IRIRRIIIIIII1I
Rajčatová polévka 31
Špenátová polévka 32
Zelná polévka s fazolemi 33
Žampiónový krém 34
HLAVNÍ JÍDLA 
MASO HOVĚZÍ
Biftek s pepřovou omáčkou 36
Dragounský guláš 37
Hovězí pečeně 38
Hovězí s mateřídouškou 39
Hovězí špíz s cibulí 40
Chilli con carne 41
Letní bifteky 42
Bylinková omáčka s hovězím masem 43
Pažítková omáčka s hovězím masem 44
Roštěnka na zázvoru 45
Svíčková Wellington 46
TELECÍ
Telecí na divoko 48
Telecí na houbách 49
Telecí řízek s ovocem 50
VEPŘOVÉ
Glazírovaná kotleta 52
Kotleta s jablkem 53
Kotleta s rozmarýnem 54
Kotleta se sýrem 55

■ ■ R1 ■ ■ R • R ■ ■ ■ 111B R11BI •
277



SINGL KUCHAŘKA

■ ■ ■ R1 ■ C ■ IR1 ■ В11К • ■ ! ( • (
Mátová kotleta na grilu 56
Ohnivé nudličky 57
Přírodní řízek s hermelínem 58
Ruská podrážka 59
Vepřová panenka s jahodami 60
Vepřové s ananasem 61
Vepřové maso s rýží 62
Vepřové na pórku 63
Vepřové maso s meruňkami 64
Pikantní špíz 65
DRťJBEŽ
Chorvatská hrbol ica 67
Kalifornský řízek 68
Kuře na celeru 69
Kuře na mandlích 70
Kuře na paprice 71
Kuře na švestkách 72
Kuře na zázvoru 73
Kuře po italskú 74
Kuře s brambory v alobalu 75
Kuře s nádivkou 76
Kuře v těstíčku 77
Kuřecí kari se špenátem 78
Kuřecí prsíčka po maďarskú 79
Kuřecí prsa po staročeskú 80
Kuřecí prsíčko s banány 81

278



SINGL KUCHAŘKA

• ••••lHiilHIIIIIIIII
Kuřecí řízek s broskví 82
Kuřecí prsa s kapary 83
Kuřecí prsa s kaší a kapustou 84
Kuřecí kung-pao 85
Kuřecí stehno na víně 86
Kuřecí stehno s rozinkami 87
Svíčkové kuře 88
Špíz s jablky 89
Špíz s meruňkovou omáčkou 90
KRŮTA
Krůta s cuketou a olivami 92
Krůtí směs v bramboráku 93
Prso s dýní 94
Řízky s olivami 95
SKOPOVÉ
Čevapčiěi 97
Grilovaný steak 98
Kebab 99
Špíz ze skopového 100
ZVĚŘINA
Divoký holub na cibuli 102
Kančí medailónky s játry 103
Kančí špíz 104
Kančí kotleta na medovině 105
Křepelka s česnekem a fenyklem ' 106
Sluka s brambory 107

IIIIIIIIIIRIIIIIIIKKI
279



SINGL KUCHAŘKA

Srnčí steak 108
UZENÉ
Eintopf s uzeným 110
Lahodné uzené maso 111
Uzené se zelím a bramborem 112
MLETÉ MASO
Arabské mleté maso v chlebu pita 114
Čínské biftečky 115
Jablko plněné mletým masem 116
Masové kuličky v olivové omáčce 117
Mleté maso s hráškem 118
Ohnivé tousty 119
Plněný zelný list 120
Pštrosí vejce 121
Sekaná 122
Šátečky plněné mletým masem 123
UZENINY
Bílé klobásy s rajčaty 125
Buřtguláš 126
Klobásové rolky 127
Párkové srdce 128
VNITŘNOSTI
Grilovaná vepřová játra 130
Kachní játra na jalovci 131
Krůtí játra v ostré omáčce ' 132

280



SINGL KUCHAŘKA

|■!IVt!R•RR!a!S«>lt>ll

RYBY
Kapr po čínsku
Kapr na bramborách
Kapr v bazalce
Kapr v mrkvovém těstíčku
Losos na šalvěji
Losos v páře
Lososový špíz
Makrela s koprovou majonézou a koprovými brambory
Pstruh na kmínu
Pstruh na pivu
Rybí filet v bílé omáčce
Filé na olivách a rajčatech
Rybí filet v červené omáčce
Krevelový špíz
PŘÍLOHY

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

Bramborová kolečka v rumovém těstíčku 149
Bramborové placky 150
Brambory к masu 151
Hrnkové špekové knedlíky 152
BRAMBORY JAKO SAMOSTATNÝ POKRM
Brambory pečené v alobalu 
Bramborová roláda 
Brambory v anglické slanině 
Plněné brambory

154
155
156
157

IRRRRRRRRRRRRRRIRRRIRI
281



SINGL KUCHAŘKA

• KRIIIII, KIIKRRI1RRRIIR
BEZMASÉ POKRMY
Houbový guláš 159
Koprová omáčka 160
Radette 161
Slovenské halušky 162
Srbská vejce 163
Zelné palačinky 164
Dušené zelí 165
Palačinka se zeleninou 166
SLADKÉ
Hebké ovocné knedlíky 168
Jahodové knedlíky z tvarohového těsta 169
Tvarohové lívanečky 170
Palačinky s jahodami 171
ZELENINA
Brokolice po italskú 173
Smažená brokolice 174
Brokolice zapečená 175
Cuketa s nádivkou 176
Cuketa s rajčaty 177
Mladé fazolky s novými brambory 175
Fazolky s rýží po indickú 179
Fazolky se žampiony 180
Fazolkový pilaf 181
Kopřivová omeleta 182
Mrkev podle Zdeňka Trošky 183

RRRRRRRRRRRR1RRRRRRRRR
282



SINGL KUCHAŘKA

Nové brambory pečené ve slupce se smetanou 184
Pórkové rolky 185
Rajčata pečená 186
Ředkvičky se šunkou a vejci 187
Smažené kosmatice ' 188
Zapečený hlávkový salát 189
Zapečený květák 190
Zapečený špenát 191
Zeleninová omeleta 192

TĚSTOVINY
Vegetariánské špagety 194
Těstoviny pro provensálsku 195
Těstoviny s houbami 196
Těstoviny s kuřecím masem a kari omáčkou 197
Těstoviny s rajčaty a špenátem 198
Těstoviny se šunkou 199

RÝŽE
Houbové rizoto 201
Kuřecí kari rizoto 202
Rizoto v vepřovým masem 203
Žampiónové rizoto 204

SALÁTY
Celerový salát s jablkem 206
César salát 207
Čekankový salát 208
Fazolkový salát 209

niiiiininiiniiím
283



SINGL KUCHAŘKA

■iiiBiiKiiiiRViiiiaiii
Fazolkový salát s medem 
Krůtí salát s rýží a olivami 
Kuřecí salát s koprem 
Kuřecí salát se zeleninou 
Melounový salát 
Mrkvový salát 
Pampeliškový salát 
Pomerančový salát se sýrem 
Salámový salát se sýrem 
Salát elixír 
Salát s broskvemi 
Salát se sedmikráskami 
Salát s tuňákem 
Salát z pečených brambor 
Těstovinový salát s houbami a
POMAZÁNKY
Koprová pomazánka 
Ředkvičková pomazánka 
Sýrová pomazánka
PEČENÍ
SLADKÉ
Bramborový koláč s jablky 
Jablečný koláč 
Cuketový koláč 
Klasická bublanina 
Ovocný koláč

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220 
221 
222 
223

zeleninou 224

226
227
228

230
231
232
233
234

■■■lllIRRIIIIIIIIlllll
284



SINGL KUCHAŘKA

111111111111111111111 !

Piškot se zmrzlinou 235
Sachr z cuket 236
SLANÉ
Cibulové koláče 238
Cibulový koláč v dortové formě 239
Pizza 240
Slaný koláč s pórkem a sýrem 241
Sunkovo-sýrový závin 242
DEZERTY
Crème Brulleé 244
Jablka v županu 245
Jahodové košíčky 246
Jahody v čokoládě 247
Kiwi v těstíčku 248
Ovocný kompot 249
Moučník Pavlova 250
Opilá broskev 251
SINGL VÁNOCE
CUKROVÍ
Klasické rohlíčky 253
Mandlové šátečky 254
Dvoubarevné věnečky 255
Oříškové tyčinky 256
Masarykovo cukroví 257
Košíčky s koňakovým krémem 258
Malá vánočka s mandlemi a rozinkami 259

KIIIIIIRICIBBRIIIIIIRI
285



SINGL KUCHAŘKA

Malý jablkový závin
ŠTĚDROVEČERNÍ MENU

261

Vánoční šneci 263
Rybí polévka 264
Smažený kapr 265
Vánoční bramborový salát 266
Lehký bramborový salát
SINGL VELIKONOCE

267

Malý mazanec 269
Velikonoční hlavička 270
Vaječný sulc
NÁPOJE

271

Jahodový koktejl 273
Vídeňská káva 273
Čaj s rumem 274
Cola s fernetem 274
Zelený koktají 275
Sváteční nálada 275

286


