OBSAH

Slovo vydavatele a prekladatele ...,
Predmluva Ke ShorniKu 2.
1. PODLE ZAZNAMU RETREATU V PODMOSKEVSKE
OBLAST Lt
PredmMIUVAL.......coo s
Varovani
Prvni den
Cochceme delat.........cccocoiiiiiii e
O stavu Pauzy a Velké Moudrosti. O urovnich energie.
O rozvoji duSe v duchovnipraxi. Jak vstoupit do Pauzy?
Druhy den
POdrobnéji 0 PAUZE........cccoooiiiiiiiees e
Prekazky na cesté k Pauze. Co citimepFi zvySovanienergie?
Jak prestat myslet?
Prace s vnitfFni informaci
Treti den
S €im se pri praxi setkaVame............cccccvveviniiiic e,
O smyslovych organech. Etapy duchovnipraxe.
Odkud se energie bere? O prekazkach.
Jak snaze dosahnout stavu Pauzy?
Pauza a vycestovaniduse. Coje to sila Pauzy?
Ctvrty den
Co NAm MUZe dat PAQUZa........ccccoceueeveieceeeeeeeeeeeee e,
Etapypraxe. O nestandardnich metodach.
Odkud se bere moudrost?
O emocich a lidské podstate............ccccoceevveveiiievie e
Které emocejsou nejsilngjsi? O karmé. Opranich.
Silné a slabé stranky lidské bytosti.
O lasce a podstaté Cloveka
Co souvisi se stavem PauUzy ..........ccccocveveiiiieiie i
Copredchazi Pauze a vycestovaniduse?
Reakce téla na stav srdce.
Metody dosazeni Pauzy



Paty den

Metody dosazeni Pauzy (pokraCovani 1).......cccccevvevieiinniniincnnnnnn, 73
O otevrenicentralniho kanalu. Cesty duse

Sesty den
O duchOoVNIM FOZVOJi  .ccceeiicece e 82

Ojin-Sen. Qjiian-Sen. Ojang-Sen. Transcendentalnienergie.
Jak se v Cchi-kungu chape hmota? Metody dosazeni Pauzy
(pokraCovani 2)

O ZIAté KOUIT oot 97
Jak se objevi Zlata koule? Cihajici nebezpedi
Prace s transcendentalni energii.........cccccoveviiiiie i 100

Coje to transcendentalnienergie?

Kjakym zménam dochazipfipraxi.
Poslednietapapraxe. Metoda a technologiepraxe.
Souvislost transcendentalni energie s nasSim stavem

Sedmy den
Na co spotfebovavame SVOU ENEergii  .....ccccccevveveeiieiiieneene e, 109
O TFetiM OKUL.....oiii s 110

Co mUzeme vidét Tretim okem?Jehofunkce.
Jak se divat Tretim okem?Jak cvicit dale

PODLE ZAZNAMU RETREATU YV KYJEVE (Vorzele)......... 117
Prvni den

Co0 nas MOotivuje K& CVICENT ... 118
Opréanich. O Moudrosti.

Druhy den
Jak chapat podstatu ZiVota .........cccceveiiiinieneseee s 128

Coje to Zivot ajeho Urovné. O naSich myslenkach. O emocich.
Ocista srdce a mysli. O duchovnim traumatu.
Tretiden
Jak se rozvijet. Brany do vnéjsSiho prostredi ........ccccvevevviieiiennnne, 148
Oprenosu informaci. Zakladnibrana a metody meditace.
O Tretim oku a Tretim uchu. Cviceni, kterd nechapeme.

Ostatnibrany

O smyslu Zivota a SVEtECh JaMY ........oooveiiiiii e 157
Ctvrty den

O KarmMe@ @ AUSHT ..ot 172

Pozitivnia negativnikarma. Ojangovych ajinovych
bunkach. Informacnikanaly



Paty den
Co je zapotfebi pro Pauzu a OSVICeN......c.ccccccouvveecvieennn. ) 184
Umeéni uzdraveni. O vstupu do stavu Pauzy. Rozvoj
centralniho kanalu a stredniho tan-tchienu. Cesta k Osviceni

Sesty den
NabozZenstvi Vychodu a zplsob Zivota..........cccceeeeieeeiecee e 191
O nékterych idejich vpodnikani. O buddhistické a taoistickéfilozofii.
Zvlastnosti systému Cung-Jiian Cchi-kung. O budoucich perspektivach



