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10 CO JISTV DUBNU

Cerstvé syry jsou v kuchyni skvély spoleénik.
Jsou snadno dostupné, v lednici vydrZi

a vykouzlite diky nim jemné pomazanky,
krémové dezerty, odlehcite lasagne nebo
néadivku do jarniho kufatka.

24 VELKA CTYRKA

Jakeé by to byly Velikonoce bez tradi¢ni
nadivky. Vyzkou3ejte Ctyfi varianty:

s bylinkami, uzenym masem, houbami nebo
se syrem.

26 JINY MAZANEC
SJosefem MarSalkem si upeceme
nadychany mandarinkovy mazanec.

32 VELIKONOCNI TYDEN

0 svatém velikono¢nim tydnu ma kazdy
den svoji barvu a také jidlo, které se tradicné
vafilo. Patfilo mezi né postni, zelené

a samoziejmeé nechybél beranek.

48 UZASNA BRITANIE

Britska kuchyné mé své kouzlo. Diky
Dagmar Heftové zapomenete na povéru, Ze
Britové neuméji vafrit.

54 DEN BEZ MASA

Vynechat z jidelni¢ku maso prospéje

zdravi i planeté. Znadme recepty, v nichz vam
chybét nebude, ajesté si pochutnate.

64 KULINARNI KALENDAR

1jidlo slavi svatek! Oslavenci jsou tfeba
mrkev, téstoviny, cokolada €i vejce. Oslavy
si nejlépe vychutnate s naSimi bajecnymi
recepty.

72 CHUT KAZDEHO DNE

Druhéa kuchafka autorek nejpopularnéjsiho
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britského blogu nabizi spoustu skvélych
jidel pro vSedni den.

82 RYCHLE A SNADNE VARENI

Chutovky, obédy i vecefe zvladnete do tficeti
i méné minut. Vyzkousejte exotickou
kedlubnovou polévku, Spenatovy trhanec €i
fenyklovy salét s uzenou rybou.

98 KAZDY DEN ZAS A ZNOVA

Brilantné napsana detektivka Sedm smrti
Evelyn Hardcastlové od Stuarta TGrtona
poutavé kombinuje atmosféru staré
dobré Anglie s bojem o pFeziti ve stylu
Hungergames.

nau€me vas

80 KOKTEJL BARBORY STETINOVE

V nové rubrice najdete mozaiku
vyzkougenych trik(l do kuchyné. Napfiklad
jak snadno vyrobit vanilkovy extrakt, co

s naatym vinem ¢ijak uchovat parmazan.

87 PLNENE TESTOVINY

PFipravit domaci plnéné téstoviny je
jednodussi, nez by se mohlo na prvni pohled
zdat.

92 MRKVOVY DORT S HNIZDEM

Naucte se jednoduchy trik, diky kterému
doma snadno zvladnete pfipravit oblibeny
velikonoCni dort zdobeny ptacim ,,hnizdem*.

téma

40 MASA UZ SE NEBOJTE

Uspésny $éfkuchaF mladé generace Martin
Stanék ugi varit déti z détskych domova.
Tajemstvi profitechnik pfipravy masa
prozradi i vam.

56 COZE? VIDLICKY A NOZE!

Védéli jste, jaké trable nastaly, kdy?Z lidi

Predplattesi

prestali pfi jidle pouzivat pouze prsty?
Prectéte si, jaky jidelni nastroj je nejstarsi,
pro€ byla vidlicka prokleta ijak se v dnesni
dobé popasovat s etiketou stolovani.
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4 Z INSTAGRAMU

18 PREDKRM

Vime, co v dubnu ochutnat, kam zajit

a co si poridit.

30 VYLET NA KOKORINSKO

5 LukaSem Hejlikem mapujeme jednotlivé
Ceské, moravskeé a slezské regiony. V dubnu
zavitdme na romantické Kokofinsko.

70 VIKEND NA ISLANDU

Sice nemGzeme volné cestovat, ale plany
na cesty budouci spfadat mGZzeme. Treba
padne volba na Island, kde dodnes jedi
velrybi steaky a mezi pochoutky patfi
varena skopové hlava.

86 LIKERY PRVNI REPUBLIKY

Po Svejkem oblibené kontusovce &
jerabince vstoupime do prvni republiky

a pfipomeneme si tehdy oblibené likéry:
kminku, bylinny likér Samicka kniZete von
Hohenlohe €i ,tinkturu“s podivnym ndzvem
Jakamarus.

90 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez&i kousky z cukrafské
Vyzvy Josefa Marsalka.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

casopis Gurmet! w

Jako darek ziskate

bezspiralovou rychlo-
varnou konvici EASY.



