
Kuřecí stehna s m isem a koko sovo u  rý ž í 8 6

Předm luva ó M a ro c k é  kuře s rýž í 8 8

Kuřecí řízky  v o ře ch o vé  s trouhance 9 0

Snídaně 12

Jehněčí maso

Vejce S a lá t s trhan ým  jehněčím  m asem , c iz rn o u

Jak na v a ře n á  ve jce 2 2 a če rve no u  c ib u lí 9 4

Jak  na om e le tu 2 4 Jehněčí ro g a n  josh 9 6

Jak na zas třená  ve jce 2 ó Jehněčí ko tle ta  s b y lin k o v o u  krustou 9 8

Jak na vo lské  oko 2 7 Jehněčí b u rg e ry 10 0

Jak na m íchaná  va jíčka 2 8

Jak na ve jce  na o b lá č k u 3 0 Králičí m aso

Tofu om e le ta  s b ro k o lic í 32 K rá lič í s tehna s o ře ch o vo u  o m á čko u  a po le n to u 104

N a d ý c h a n á  sýrová  o m e le ta  s p a ž ítko u  a kop rem 3 4 S p a g e ty  s krá lič ím  masem

O m e le ta  s tva roh em  a uzeným  lososem 3 6 a ra jč a to v o u  o m á čko u 1 0 6

H rá šková  o m e le ta  s kozím  sýrem 3 8 K rá lič í ca c c ia to re 10 8

B ílková o m e le ta  s chřestem  a r ico ttou 4 0 K rá lič í stehna s ho řč ičn ou  om á čko u

Z a p e č e n ý  c h lé b  s ve jc i a b re sa o lo u 4 2 a k ru p ico vým i no ky 110

V a jíčka  z  je dn é  p á nve  s b ro k o lic í a chřestem 4 4

V a je čn é  m u fflny  se špená tem  a uzeným  lososem 4 ó Ryby a  mořské p lody

Turecká ve jce 4 8 Treska s dušeným  fenyk lem 114

S n íd aňo vé  b u rr ito  s ve jc i a s lan inou 5 0 Tatarák ze  pstruha  lo soso v itého 116

Pečená ve jce  s m á to v o k o ria n d ro v ý m  pestem 5 2 S lávky  v ka ri o m á čce  s česnekovým  ch leb em 118

Pajeon se z á z v o ro v ý m  d ipe m 5 4 R izoto z  těs tov inové  rý ž e  $ k reve tam i a hráškem 120

M íc h a n á  va jíč k a  s misem a m un go  k líčky 5 6 Pstruh s p e čen ou  m rkví a tah in i d resinkem 122

D o m ác í b a g e ly  s m íchaným i v a jíč k y 5 8 Pečená treska se sa lá tem  z  po ln íčku , řed kv iče k

C ro q u e -m a d a m e 6 0 a če rve né  řep y 124

K rém ové těs tov iny  s lososem 126

H lavn í jíd la ó 2

H ovězí maso

Drůbež V ite llo  to n n a to 130

K řid é lka  B u ffa lo  s česnekovým  d ipe m 7 0 Telecí m aso na ž a m p io n e c h  s rý ž í 132

P a rm a zán ová  kuřecí k říd la Telecí ku lič ky  s pe trže lo vým  pestem 134

s p e če n ým i b ra m b o ra m i 71 Telecí k ližka  s ša frá n o vo u  rý ž í 136

Kuřecí k říd la  v te r iya k i m a rin á d ě 72

Kuřecí p a lič k y  s a n a n a so vo u  salsou 74 Jarní od lehčen í 138

Kuře na p le ch o vce  s ja rn í z e le n in o u 7 6

Kuřecí stehna v  k rém ové kari om á čce 78 Polévky

Kuřecí p a lič k y  s k o r ia n d ro v o u  salsou a kuku řic í 8 0 A sijská  p o lé v k a  s h o u b a m i 144

Kuřecí fikka  m asa la 82 R a jča to vá  p o lé v k a  s m rkví 146

Krůtí saag 8 4 B ra m b o ro v ý  krém s ře řichovým  pestem 148



Květáková polévka s bazalkovým pestem 150

Krémová polévka z bílého zelí 152

Zeleninová polévka s bazalkovým pestem 

a těstovinami 154

Ředkvičková polévka s jarní cibulkou 156

Špenátová polévka se zastřenými vejci 158

Zeleninová polévka se sýrovými noky 160

Stavy a smoothies

Repná šťáva s jablkem a mátou lóó

Šťáva z řapíkatého celeru a zeleného jablka lóó 

Hrušková šťáva s kajenským pepřem 167

Rajčatové smoothie s tabascem 170

Repná šťáva s mrkví a kokosovým olejem 170

Okurkové smoothie s jogurtem, koprem a mátou 171

Saláty

Salát z nakládaných ředkviček se sýrem feta 174 

Salát s chřestem a zeleným jablkem 17ó

Salát s červeným zelím, koriandrem 

a soba nudlemi 178

Salát s kuskusem a kozím sýrem 180

Salát s quinoou a karamelizovaným fenyklem 182 

Salát s čekankou, grepem a balkánským sýrem 184 

Pečená cuketa s mátou, jogurtem a pistáciemi 18ó 

Jarní panzanella 188

Salát z rýžových nudlí s tofu 190

Bezlepkové svačiny_________________________ 192

Burizonové kostky s kešú ořechy 19ó

Crème caramel 198

Mandlové sušenky 200

Mandlovopomerančová bábovka 202

Želé bábovka s lesním ovocem 204

Rybízový trifìe 206

Trifle s mandarinkami a tvarohem 208

Rýžový pudink s višněmi 210

Klíčení 212

Poděkování 223


