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Snidané

Vejce

Jak na vafena vejce

Jak na omeletu

Jak na zastfena vejce

Jak na volské oko

Jak na michana vajicka

Jak na vejce na oblacku

Tofu omeleta s brokolici

Nadychané syrovd omeleta s pazitkou a koprem
Omeleta stvarohem a uzenym lososem
HraSkova omeleta s kozim syrem

Bilkovd omeleta s chfestem a ricottou
Zapeceny chléb svejci a bresaolou

Vajicka z jedné panve s brokolici a chfestem
Vajet¢né mufflny se Spenatem a uzenym lososem
Turecka vejce

Snidafiové burrito svejci a slaninou

PecCenéd vejce s méatovokoriandrovym pestem
Pajeon se zazvorovym dipem

Michané vajitka s misem a mungo klicky
Domaci bagely s michanymi vajicky

Croque-madame

Hlavni jidla

Dribez

KFidélka Buffalo s cesnekovym dipem
Parmazanovéa kureci kfidla

speenymi bramborami

Kufeci kfidla v teriyaki marinadé

Kufeci palicky sananasovou salsou

Kufe na plechovce sjarni zeleninou

Kufeci stehna v krémové kari oméacce

Kufeci palicky s koriandrovou salsou a kukufici
Kufeci fikka masala

Krati saag
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Kufeci stehna s misem a kokosovou ryzi
Marocké kufe sryzi

Kufeci Fizky v ofechové strouhance

Jehné&¢i maso

Salat strhanym jehné&¢im masem, cizrnou
a ¢ervenou cibuli

Jehnéci rogan josh

Jehnéci kotleta s bylinkovou krustou

Jehnéci burgery

Krali¢i maso

Krali¢i stehna s ofechovou oméackou a polentou
Spagety s kralicim masem

a rajcatovou omackou

Krali€i cacciatore

Krali¢i stehna s hof€i€nou omackou

a krupicovymi noky

Ryby a mof¥ské plody

Treska s duSenym fenyklem

Tatarak ze pstruha lososovitého

Slavky v kari oméacce s cesnekovym chlebem
Rizoto z téstovinové ryze $ krevetami a hraSkem
Pstruh s pe¢enou mrkvi a tahini dresinkem
Pecend treska se salatem z polnicku, fedkvicek
a cervené fepy

Krémové téstoviny s lososem

Hovézi maso
Vitello tonnato
Teleci maso na Zampionech sryzi
Teleci kulicky s petrzelovym pestem

Teleci klizka s Safranovou ryzi

Jarni odleh¢&eni

Polévky
Asijska polévka s houbami
Rajcatova polévka s mrkvi

Bramborovy krém s fefichovym pestem
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Kvétakova polévka s bazalkovym pestem
Krémova polévka z bilého zeli
Zeleninova polévka s bazalkovym pestem
a téstovinami

Redkvickova polévka s jarni cibulkou
Spenatova polévka se zastfenymi vejci

Zeleninova polévka se syrovymi noky

Stavy a smoothies

Repna Stava sjablkem a métou

Stava z fapikatého celeru a zeleného jablka
HruSkova Stava s kajenskym pepfem
RajCatové smoothie stabascem

Repna Stava s mrkvi a kokosovym olejem

Okurkové smoothie s jogurtem, koprem a matou

Salaty

Salat z nakladanych fedkviek se syrem feta
Salat s chifestem a zelenym jablkem

Salat s ¢ervenym zelim, koriandrem

a soba nudlemi

Salat s kuskusem a kozim syrem

Salat s quinoou a karamelizovanym fenyklem
Saléat s Cekankou, grepem a balkanskym syrem
PeCena cuketa s méatou, jogurtem a pistaciemi
Jarni panzanella

Salat z ryzovych nudli stofu
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Burizonové kostky s keSu ofechy
Créme caramel

Mandlové suSenky
Mandlovopomerancova babovka
Zelé babovka s lesnim ovocem
Rybizovy trifie
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