FOTO NA OBALCE: MILOS STAFEK

FOTO V OBSAHU: SHUTTERSTOCK.COM, RUNTOUR, ONDREJ DYTRYCH, KARINA VITKOVA, BEHEJSEP5EM.CZ

Dockame se zavodu?

Jak to vidi poradatelé

06 Pfibéh folky 66 Trénink podle cvklu
Rady nejen pro bézkyné

Silné monnenlyztrailovych béhd

08 Novinkv
Tipy pro tvou bézeckou vybavu

24 BéZ vstfic bolesti
Jak posilit béZeckou psychiku

26 Tereza Hrochova
Rozhovors Uspésnou b&zkyni

42 Crosstralming pro bézce
Jiné sporty v tvém tréninku

48 NeZ vybéhnes
Proc zafadit cviky od fyzioterapeuta

50 Cukrovka
Pro¢ neznamen& konec s b&éhanim?

54 Puma Liberate Nitro
Test silni¢ni zavodky

56 velikonoc¢ni dobrltky
Recepty od Running Cheffa

58 Evadici MT Cushion
Testtrailové objemovky

60 Béh s mobilem
Pro ho nenosit na pazi

38 Béh se psem
Prvnispole€ny zadvod -«

Eage

obsah



