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AKTUALNI TEMA
Detoxikace aneb

Jarni Uklid (nejen) téla

Je dllezité doprat si prijemny
ritudl, ktery pom0ze télu

i mysli oCistit se, abychom se
spolu s pfirodou citili jako
znovuzrozeni.

TEMA ZDRAVI

Home office v pohodé!

ROZHOVOR

Hraje, Cte a sazi stromy
Slunecna patfi k nejsledova-
néjSim televiznim seriallm.
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ZDRAVI

duben

Jednou z jeho nejvyraz-
n&jSich tvafri je Barbora
Janova. OvSem zdaleka to
neni jeji prvni herecka
pfilezitost, i kdyZ tato ji
doposud pfinesla zfejmé
nejvétsi popularitu

PROBLEM A RESENI

| inkontinence ma feSeni

RADY PRO ZDRAVI
Kdo by nechtél bydlet
zdrave?

Odpovéd je jasna:

Nikdo!

ABYCHOM BYLY
KRASNE

30 Krésa a péce zrozena
z rostlin

NASE DET!

34 Zdravé mlsani nejen
pro batolata

ZDRAVI NA TALIRI

38 Umite spravné uchovat
ovoce a zeleninu, aby
vydrzely co nejdéle?

42 Svareckou v ruce
Petr Pospichal, herec
a rezisér
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Inspirujte se Pepkem
namornikem a doplite si
s ndmi zasobu vitaminld K,

A a C, kyselinu listovou
a hoiGik. PSYCHOLOGIE
A VZTAHY
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48 Proc je vhodné cvicit Lékafi z prvni linie
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