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10 COJISTV KVETNU

Kerblik, Salvéj, saturejka a estragén v nasi
kuchyni moc prostoru nedostavaji, pfitom
by si ho zaslouzily. Potfebuji jemné partaky
a svoje kouzlo rozehraji sjarnim salatem,
rybou a peenym masem.

24 VELKA CTYRKA

Prilezitosti pro osvézujici mixy z prosecca
najdete v kvétnu celou fadu, a proto pfijdou
vhod naSe recepty na netradi¢ni drinky.
Slavit miZete na zamilovaného prvniho
maje, Den matek - anebo klidné i ve
vSednf den.

30 SNIDANOVE PECIVO

Cerstvé pecivo K snidani je ira rozkos.
Kfupavé housticky, vlacny toastovy chléb,
nadychané loupaky a dalamanky udélaji

z rdna nejoblibenéjsi ¢ast dne.

46 RUZOVY LASKY CAS

Nejsladsi rlizové dezerty pro majové
zamilovani s jedlymi kvéty a Gzasnymi
krémy, barvenymi jen pfirodnimi barvivy
bez chemie.

52 BRIT, KTERY DOBEHL FRANCOUZE
Dagmar Heftova vypravi inspirativni pribéh
o britském michelinském $éfkuchafi, ktery,
a¢ Francii nenavstivil, dokéazal porazit fran-
couzskeé kuchafe jejich vlastnimi zbranémi.
54 JARNI CHROUPANI

Kfehké sezénni zelenina se pravé ted hlasi
o vasi pozornost. Redkvicky, kedlubny, mlady
kvétak i baby brokolici mliZete na jafe jist
celé i s nati.

70 DEN BEZ MASA

Vynechat z jideInicku maso prospéje zdravi

8 gurmet KVETEN 2021

i planeté. Zname recepty, v nichZz vam
nebude chybét, a jeSté si pochutnate.

72 LISTUJEME

Britsky drsny ,,chef, Gordon Ramsay,
pfichazi s novou kuchafkou, v niz vas nauci
vafit co nejjednodudeji.

82 SNADNE A RYCHLE VARENT

Chutovky, obédy a vecere, které pripravite
za pUl hodiny a méné. Tentokrat podavame
jarni frittatu na plechu, Salvéjové Spagety,
tacos a pikantni tunakovy sendvic.

98 LASKA AZ ZA HROB

Kniha Hodinafova dcera od Australanky
Kate Mortonové pfi feSeni sto padesat let
staré vrazdy mistrné spléta az Sest Casovych
linii v pfekvapivou mozaiku p¥ibéhd.

nautme vas

26 PAIN AU FRUIT

SJosefem Mar3alkem se naucite pFipravovat
plundrové tésto. Pod jeho vedenim bude
hracka pfipravit dokonaly ovocny chlebicek
s malinami a mandlemi.

78 KOKTEJIL Barbory Stétinové

80 UKLIZENOV KUCHYNI I VE SPiZI
Naordinujte sijarni tklid trochu jinak,
miZe mit dokonce aZ terapeuticky ucinek.
Poradime, jak se do néj pustit s chuti.

87 VITELLO TONNATO

Svétoznama severoitalska specialita je jako
stvorend pro jarni pfedkrm nebo lehkou
vecefi.

92 SVEZI POHOSTENI S FOCACCIOU
Pomazénkovy dort z focaccii se tfemi druhy
naplné pfijde vhod, kdyz nemaéte chut

na nic sladkého ke svacing.

Predplattesi

casopis Gurmet!
Jako darek ziskate

saCky na ovoce,
zeleninu a pecivo.

rozhovor +téma

36 O KUCHARSKE ROMANTICE

Tomas a Tiny Cibulkovi se potkali

v michelinské restauraci La Degustation.

V nelehké dobé koronavirové odstartovali
bistro v duchu nefalSovaného vietnamského
punku.

60 ZROZENI CESKE KUCHYNE

Magdalena Dobromila Rettigova sice

do dvaceti let neuméla Cesky, ale i pFesto
poloZila zaklady nasi gastronomie. Prectéte
si, jak ji podporoval jeji manZzel, pfezdivany
Snuptychlicek, ajaké kulinami zvlastnosti
ucila mladé divky.
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18 PREDKRM

Vime, co v kvétnu ochutnat, kam zajit

a co si pofidit.

90 LIKEROVY ZEMEPIS

Cesi byli vzdycky milovniky likérd a maji
pro né slabost dodnes. Vznikaji nové znacky
a zajimavé chuté. Nazvy mivaji jednoduché,
jako Prazsky likér, i komplikované,

tfeba Beskyd 1129 Cafe Cafe. Re¢ pfijde

i na Carodéjnické procesy aJaru Cimrmana,
Hohenlohe &i ,,tinkturu®s podivhym nazvem
Jakamarus.

90 CUKRARSKAVYZVA

Podivejte se na nejhez&i kousky z cukrarské
Vyzvy Josefa MarSalka.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE



