OBSAH

n,Zazraky* Ludmily MojziSoveé

(MUDr.Jan Hnizdil)..........ocoooviiiiieeee,

O bolesti zad

(PliDr Simona Sedlakova, Ph.D.)...................

Zasady cviceni

a) Krcni pater a ramenni klouby ...............
b) Hrudni a bederni pater..........................

c) Bederni pater a kfizokycelni skloubeni

Nékolik ergonomickych rad na zavér

Literatura

11
15
17

18
28

o7

29



