KVETEN 2021

z titulni strany

10 ESTER GEISLEROVA
Rozhovor o novém sebevédomi,
rozchazeni a vztazich.
46 ZELENE TRENDY
Jak zit ekologicky v roce 2021.
58 ROVNOPRAVNOST
VE VZTAHU
Jak ji doséhnout a udrzet?
78 NOVA DEFINICE NEVERY
Pro¢ podvadime, i kdyZ je vztah hezky?

28 JAK NOSIT
Crop top jako médni vyzva.

32 MANUAL
Jak odolat nevére.

36 NOVINKY NA LETO
Trendy v médé.

38 ZAVRENI DOMA
Jak zvladaji pandemi! nasi
pubertéaci?

42 MAME TE RADI, PLANETO!
10 malickosti, které pro Zemi
mlzeme udélat.

50 ZA DOBRODRUZSTVIM
Rozhovor s biolozkou
Katefinou Sam.

56 EMOCE A HRANICE
Jak je uvést v soulad.

64 PO CEM MUZI TOUZI
Co si mysli o lasce a vztazich?

70 Z1JU PO SVEM
Jak se bydli v pasivhim domé.

80 ZA ZAVRENYMI DVERMI
Nevéra v lockdownu.

84 NEJSME STEJNI
Jsou muzi stale ,z Marsu“
a Zeny ,z Venuse*?

MOJE PSYCHOLOGIE KVETEN 2021

92 SAM SOBE MAJAKEM
Jak zUstat vérny sam sobé.

95 LASKAVA KRASA
Eko trendy v kosmetice.

96 MIKROBIOM
Probioticka péce o pokozku.

100 KOSMETIKAYV ,,ZELENEM*
Obaly, které nezatézuji
pfirodu.

108 EKO PRODUKTY
Pro péci o ruce a nohy.

112 SLADKE SNENI
Poetické maodni outfity.

121 VITANI SLUNCE

Mdda do prvnich letnich dnd.
127 CESTOVANI

Po nejkrasnéjsich kostelech

136 CESKE EKO ZNACKY
Trojice K predstaveni.

146 CLOVEK JE ORIGINAL
Rozhovor s hereckou
Petrou Spalkovou.

154 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Nabidka kulturnich tipd
na kvéten.



