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V tomto vydaniprezentujeme vysledky
testu kakaovych cerealii. PH ¢teni €lanku
K testu jsem pFemyslela, kde se vzalajejich
povést zdravé snidané, kdyz primérné
obsahuji 75% sacharidd. Podle dostupnych
informaci vytvonl jisty americky vegeta-
rian prvni kostky z otrub jiz kolem roku
1863, protoZze mu nevyhovovala typicka
americka snidané skladajici se prevazne

z vajec a slaniny. Obdobné zacal néco jako
miisli podavat svym pacientlim na pfelomu
19. a 20. stoleti Svycarsky lékafF, ktery byl
prikopnikem vyvaZené stravy.

Optikou tehdejsi doby to davalo smysl,
nasi pFedci byli obecné vice fyzicky aktivni
a vjejich stravé se neobjevovaly polotovary
aprimyslové vysoce zpracované potravi-
ny. Sacharidy samy o sobé sice nezdravé
nejsou, v soucasné dobé&jich ale pfijimame
nadbytek, coZ vede ke vzniku mnoha zdra-
votnich potizi. Je proto na kazdém z nas,
zda chce zahajovat den sacharidovou
,.bombou“ v podobé misky pIné pHsla-
zenych cerealii. Informace z testu vam
nicméné mlZou pomoci pn jejich vybéru.

AZ budete chtit vykompenzovat svdj
kaloricky pHjem pohybem, mizete
s batohem na z&dech vyrazitjen tak
na prochazku nebo na tlru po krasach
nasi vlasti. Turistické batohy si v naSich
narocnych testech vedly pomérné dobre,
pouze n nékolika modeld jsme narazili
na nedostatky, které by vam mohly kazit
naladu a poZitek z vySlapu. V €lanku
na strané 30 vam také poradime, jak
do batohu optimalné ukladat turistickou
vybavu, aby se dobfe nesl.

Pokud chcete mit dokonaly prehled
0 tom, jakou vzdalenost na vyletech
urazite, sjakym prevysenim Cijakou méte
pn pohybu tepovou frekvenci, miZzete
nahlédnout do testu chytrych hodinek
a naramkd na strané 38. Budete mit z ¢eho
vybirat, nejvétsi rozdily mezi modely jsou
hlavné ve vydrzi baterie.

PFejeme, at se vam vase ,,baterky"

v kvétnu snadno a radostné na slunicku
dobijeji.
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