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„Když dám ráno 
do pořádku sebe, 
musím udělat 
pořádek na planetě."

Antoine de 
Saint-Exupéry, 
kniha Malý princ

Již přes rok se učitelé, žáci i jejich rodiče 
potýkají s distanční výukou. Ta se stává 
pro mnohé její aktéry stále náročnější 
i vzhledem к faktu, že je učitelství, u nás 
zvláště na základních školách, ženskou 
profesí. A právě ženy mají podmínky 
pro výkon své práce nyní ztíženy uza­
vřením škol i převládajícím nastavením, 
v němž přebírají většinu péče o domác­
nost i o děti. Dostavuje se proto únava 
a vyčerpání, takže není překvapením, že 
se nám v dubnovém vydání sešlo něko­
lik článků, které pojednávají o psychic­
kém dopadu distanční výuky na žáky 
i učitele a důležitosti myslet na vlastní 
psychické zdraví a pohodu při výuce. 
Jak ve svém textu trefně připomíná 
Robert Čapek slovy amerického psy­
chologa Carla Rogerse, „dobré vzdělání 
nelze realizovat bez pozitivních emo­
cí". Je tak pro všechny velkou výzvou 
a příležitostí o dobré vzdělání i osobní 
pozitivní nastavení nadále usilovat na­
vzdory stále špatné epidemiologické 
situaci. A snažit se i během letošního 
jara o náš wellbeing, a ne badbeing. 
Vážení čtenáři, přeji vám povzbuzující 
čtení a mnoho sil v boji s nejen jarní 
únavou.

Markéta Bekova, 
odborná editorka Učitelského měsíčníku
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