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Téma: Vztahy hřejivé a léčivé 10

Přestože vřelé city bychom к druhým 
lidem měli chovat neustále, za měsíc 
lásky je  považován zejména květen, 
a proto se také prvního dne v tom to  
měsíci líbáme pod třešní. Jak p ěs to ­
vat zdravé vztahy a jakými procházejí 
výzvami v současnosti, kdy se náš 
život v důsledku epidemie výrazně 
mění? Ve svých příspěvcích na to  o d ­
povědí naši autoři a mimo jiné také 
poradí co dělat, když chceme rozpada­
jící se partnerský vztah je š tě  zachránit.

Jak na komunitní zahradu 24

Na jaře si všichni přejeme trávit 
víc času v přírodě. Někomu stačí 
procházky, jiní by si rádi zkusili 
vypěstovat nějaké rostlinky. Ne každý 
ale má vlastní zahrádku, kde může 
svoje touhy uspokojit. Napadlo vás 
někdy uvažovat o založení komunitní 
zahrady, kde by bylo možné vedle 
zeleniny a květin pěstovat Ì sousedské 
vztahy?
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Covid-19 je způsoben virem 
SARS-CoV-2 z čeledi koronavirů. 
Autorka ve svém článku vysvětluje, 
jak virus působí na jednotlivce 
i na celou populaci a jaké aspekty 
musí být splněny, aby se pandemie 
té to  nemoci zpomalila či zastavila, 
Vychází přitom z historických 
zkušeností s epidemiemi jiných 
nemocí. Zásadním faktorem pro 
zlepšení s tav u je  dosažení kolektivní 
imunity.

Název Beltine nebo Beitain pochází 
ze starokeltštiny a znamená „jasný 
a zářivý oheň" či „oheň na počest 
boha Belena", jenž je považován 
za učitele druidů a ochránce lidu. Slaví 
se poslední dubnovou noc na začátku 
světlé části roku a je  protějškem 
Samhainu, který připadá na počátek 
tmavé části roku. Koncem dubna 
se Keltové loučili s obdobím zimy 
a oslavovali jaro. Bylo nu tné  vykonat 
důkladnou očistu a odhodit všechno 
staré  a nepotřebné. Sloužily к tom u 
ohně a rituály.
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