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Téma: Vztahy hrejivé a léCivé 10

PFestoze vfelé city bychom k druhym
lidem méli chovat neustéle, za mésic
lasky je povazovan zejména kvéten,

a proto se také prvniho dne v tomto
mésici libAme pod tfe$ni. Jak pésto-
vat zdravé vztahy a jakymi prochazeji
vyzvami v soucasnosti, kdy se nas
Zivot v dlisledku epidemie vyrazné
méni? Ve svych pfispévcich na to od-
povédi naSi autofi a mimo jiné také
poradi co délat, kdyz chceme rozpada-
jici se partnersky vztah jeSté zachranit.

Moje Gvahy o covidu 34

Covid-19 je zpGsoben virem
SARS-CoV-2 z Celedi koronavird.
Autorka ve svém ¢lanku vysvétluje,
jak virus plsobi na jednotlivce

i na celou populaci a jaké aspekty
musi byt splnény, aby se pandemie
této nemoci zpomalila €i zastavila,
Vychazi pfitom z historickych
zkuSenosti s epidemiemi jinych
nemoci. Zasadnim faktorem pro
zlepSeni stavuje dosazeni kolektivni
imunity.

Jak na komunitni zahradu 24

Na jafe si vSichni pfejeme travit

vic ¢asu v pfirodé. Nékomu staci
prochazky, jini by si radi zkusili
vypéstovat néjaké rostlinky. Ne kazdy
ale ma vlastni zahradku, kde m(ze
svoje touhy uspokojit. Napadlo vas
nékdy uvazovat o zaloZzeni komunitni
zahrady, kde by bylo mozné vedle
zeleniny a kvétin péstovat Isousedské
vztahy?

Beltine aneb vitanijara 40

Nézev Beltine nebo Beitain pochéazi
ze starokeltStiny a znamena ,,jasny

a zafivy ohefi” €i ,,ohen na pocCest
boha Belena", jenz je povazovan

za ucditele druidd a ochrance lidu. Slavi
se posledni dubnovou noc na zacatku
svétlé Casti roku a je protéjskem
Samhainu, ktery pfipada na pocatek
tmavé Casti roku. Koncem dubna

se Keltové loucili s obdobim zimy

a oslavovali jaro. Bylo nutné vykonat
dikladnou oéistu a odhodit viechno
staré a nepotfebné. Slouzily k tomu
ohné a rituély.
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