LIDE

16  Rodise u Plzné
novy Dean Karnazes?
vyklus >
24 Deset tipd
pro bézecky restart
VYBAVA
28 Bézecké kolekce
pro konec léta
36 Test minimalistickych bot
Doprejte noham zménu
ZDRAVI
44 Naprimte se
Naberete energii a silu
TRENINK
52 Natrénujte za dva
mésice na pllmaratén
TEMA
72  Privedte déti k béhani
78  Beézecke hry pro déti
88  Zdravi déetské
nohy ovlivnite ivy
ZAVODY
96  Radek Brunner

Navrat na Spartathlon

108 Gladiator Race

116

Fotoreportaz z Holic

Lavaredo
Spickovy zazitek za humny



