Mim

UvoD

Bez okolkl: PfiSel ¢as na ostrou upfimnost
Neberte si své dary do hrobu
Pfiznani: Neslajsem si svlij dar do hrobu

Volba: Od obav ke zvidavosti
27

CAST PRVNI: DVA HLASY

Seznamte se s obavami a zvidavosti

Ne vSechny obavyjsou Spatné. Mohou byt i uziteCné.
35

Mytus o nedostateCnosti



Uméni zvidavosti
42

Tripomocnici na cesté za jasnéjSim sebeobrazem

CAST DRUHA: OBAVY A MYTY
~-Deélam to, cojsem si myslela, Ze mam délat, a nesnasim to."
Seznamte se s ,Mé&la bych*.

51

»Chci j ale bojim se, Ze to nikdy nebudu mit*

Seznamte se se strachem.

-MUZu si opravdu véfit?“

Seznamte se s neddvérou v sebe sama.

.Nejsem na to pripravena.”
Seznamte se s prokrastinaci.
78

,Nemam dost ¢asu.”
Seznamte se se stresem.
86

~Jsem rozpolcena.“

Seznamte se s nejistotou.



~Proc w)al

Seznamte se se zavisti.

~Pfipadam si pozadu/

Seznamte se s porovnavanim.

,Chci neco dokazat."

Seznamte se s honbou za uznanim.

~Selhalajsem. Nej jajsem to selhani."

Seznamte se s hanbou.

,Zaslouzim si lasku?"

Seznamte se s neschopnosti byt milovan.

,O0dmitli mé... zase."

Seznamte se s prohrou.

~.Copakja tohle mizu délat? (Na co si to hraju?)"
Seznamte se se syndromem podvodnika.
145

,NemUzu to udélat! Budou mé soudit."

Seznamte se se skryvanim.



~JeziSmarja. Podivej se na ne.”

Seznamte se s odsuzovanim.

»,Ohrozuji me?“

Seznamte se se zarlivosti.

»,CO to do prd***?“

Seznamte se se vztekem.

,Zadna bolest, zadny zisk."

Seznamte se s trdpenim.

Desi me fo."

Seznamte se s vyhybavosti.

~Tohle nemUdzu nikdy zvladnout.“

Seznamte se s pocitem, Ze toho mate nad hlavu.

.NemUlzu prestat pfemyslet.”
Seznamte se s Uzkosti.
198

-Nedopadlo to tak, jak jsem Cekala.”

Seznamte se se ztratou.



, Utikdm sama od sebe.“

Seznamte se se zavislosti.

»-Nikdy nesmim udélat chybu.”

Seznamte se s perfekcionismem.

CAST TRETI: JEDNOTA

Seznamte se s moudrosti

,Jsem doma.“

Seznamte se s pocitem celistvosti.

VaSe cesta zacCina teda tady

ZAVER
239

S plnym a vdé&nym srdcem



