“Jodls info

4 NOVINKY
Aktuality ze svéta Joalis

5 JOALIS TEMA
Jatra - metabolismus, imunita, emoce

12 TOXINY A PRIPRAVKY JOALIS
Nosni dutiny a jejich detoxikace - I1. ¢ast

17 INFODOPIS

21 NASE ZKUSENOST
Rok po boku covidu-19

24 KRALOVSKA CESTA KE STESTI
Verself rezonance rovnaji postaveni patefe - spodni dantien

28 ZAJIMAVA MISTA
Posvatna mista ceskych kmenu

31 ASTROLOGICKE OKENKO
Horoskop na brezen a duben

32 BAMBI KLUB
Patiite mezi rodice s prehnanymi naroky?

34 KALENDARIUM
Piipravované akce



