Karta »Poustevnik« z Tarotu Theofana Abby od
Martina Stejskala.

Své uméni predvadél pred Zivym publikem ve velkych salech po celé Americe. Divaci mu zadali téma, které mél
prenést na fotopapir — vétsinou se jednalo o zndma turistickd nebo zemépisna mista.

Strany 24-25
Lit se musi a Zit se chce

Knizni nakladatelka Jana Drexlerova se

v sedmactyriceti letech dozvédéla svou diagné-
zu: byla ji rakovina prsu. V reakci na toto
onemocnéni pak v roce 1999 zaloZila obcanské
sdruzeni Mamma help, které pomaha Zenam,
jez se dostaly do podobné Zivotni situace.

<Strany4;7
Setkani s Martinem Stejskalem

Zlomovym momentem v-jeho Zivoté bylo setkani s jednim z poslednich praktikujicich alchymistd —
Theofanem Abbou. V poutavém rozhovoru nés predni znalec hermetismu a bytostny surrealista
Martin Stejskal vzpomina na své détstvi stravené na zdibském zémku, ale i na jino3ska léta

v Jilemnici, ovlivnéna pritomnosti spiritistd, a na osudova setkani, kterd jej provazela na jeho cesté
za poznanim. Nové vypravna zasvéceni v knize Praga hermetica a obséhlé vystava o Ferdinandu
Tyrolském v letohradku Hvézda jsou jeho pociny, jimiz se vam predstavi v tomto mésici.

. < Strany 8-11
-Horké dny
a noci egyptské

Reportaz manzel( Valentovych
z nejslavnéjsich egyptskych mist.

Strany 12-13 »

Fenomén: Ted Serios

<« Strany 14-17
Holger Kalweit v Cechach

Prednaska Holgera Kalweita o dunkelterapii, kteréa se konala v patek uprostied dubna,

v Naprstkové muzeu, byla vyprodéna za pouhy tyden. Zajem o vylet po stfedoceskych megalitech
pro nas byl velkym prekvapenim: dva autobusy byly obsazeny za necelé dva tydny. Pro vas,
kterym se nepodafilo vyletu s Holgerem Kalweitem zGcastnit, nabizime alespon fotoreportaz.

V Strany 18-23
Sila je darem pro odvainé

Petr Prochazka, autor Indianské knihy mrtvych, vas v tomto ojedinélém pfispévku zavede
aZ na samotny préah tajemstvi indidnskych ritudl0, prozradi vdm néco o Tanci slunce a priblizi vdm
nejen cestovani do »svéta dusi zemrelych«.




v VYTIS
Payal}:“g knihovna
Karovy Vary

RAD BYycH SE VAM OMLUVIL 28 KEIVDY, KERVEH TSEM SE N NFS V MINGLOSTT DOPUSTIL .

Strany 26-27
Dvanéact metabolickych typd
Rozhovor s Milanem Calabkem, zakladate-
lem University Nové doby

Strany 28-29
PhDr. Helena Salatova:
Cyklus osobniho zrani
Okénko Jitky Vodnanské
Strana 30
Z redakce » Vidéno ¢tyfma «
Co pravé délaji
Strany 31-33

Rejstfik ro¢niku 2003

Strana 35
Egypiska inspirace Evy Mrstikové

Strany 36-37
Infekéni loZiska — ¢asovana bomba
Pokracovani seridlu MUDr. Josefa Jonése
o celostni mediciné
Strany 38-39
MUDr. Petr Sedlacek:
Pfirodni vitamin C je tfikrat silngjsi
Strana 40
MUDr. Jan Sula: Spim, tudiz hubnu
Vegetarianska mandala J. Hlavacka
Strana 41

Renata Herber: Slinivka je na »shorké«
Vafime z plevele

Strany 42—43
Tradiéni ¢inska medicina: G
Jatra a znovuobjeveny boryt barvirsky
Strany 44-45

Jifi Janca: Kalendarium
Vliv mésice na zdravi

Strana 46

Manizelé Patakyovi:
Patef spociva v palcich

PRIPRAVUJEME

e Rozhovor Viastimila Marka s Americanem Henry Marshallem
Henry Marshall zpival koncem dubna v Praze a v Brné jiZ popaté. Na prv-
ni koncert na podzim roku 1995 v Praze pfisla jen dvacitka absolventd se-
min&rd VI. Marka (i kdy? v ramci festivalu ve Frydku-Mistku s nim zpfval =
plny sél mistniho zamku), ale o dva roky pozdéji jiz s Henrym jeho mantry
zpivalo 900 lidi. Dnes je na ceském trhu k dispozici jiz paté album jeho
manter a biografickd kniha s texty predchozich ctyr alb.

e Reportaz Viliama Poltikovice:
Bengalsko — zemé pod ochranou bohyni

Zapadni Bengalsko je proslaveno nejen horskym mésteckem Dérdziling,
lolem néjz se sklizi nejkvalitnéj3i cerny caj na svété, ale také pUsobenim
dvou drziteld Nobelovy ceny: proslulého basnika Rabindranatha Thakura
a Matky Terezy, patrné nejslavnéjsi obyvatelky Kalkaty.

trana 48
Zdravi a hvézdy: Rak

Strana 49

Astrologicka poradna
Poradna pro Zeny

Strana 51

Tereza Cerna: Aby zada nebolela
Fototerapeuticky koutek

Strany 52-53

Ing. Josef Schrotter:

+ Harmonicky domov

s Skola psychotroniky (I1I)

« Lécivy obrazek pro tfeti oko

Strana 54

Jan Hnilica: Psychotronicka poradna
Strana 55
Rady bylinare Pavia

Strana 56

Reflexe Jifiho Kuchare

Strana 57

KniZni nabidka

Strany 58-59
Tipy REGENERACE

Strana 60

Pét otazek pro Karola Sidona

Strana 61

Fejeton Jifiho Kuchare

o Lécba cukrovky e Dana Motyckova: Nejznaméjsi lécitelské rody v Cechach

e Setkanis Bertem Hellingerem — zakladatelem rodinnych konstelaci



