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Henry MarShaII: Mantry mi zménily Zivot

Henry Marshall koncem dubna zpival v Ceské republice jiz popaté. Tento skromny a laskavy

American cvici jogu, sklada a natadi stéle jednodussi variace manter, které zpivé po celé Evropé.
Se svoji manzelkou Rickie nyni Zije v Amsterodamu.

.Je pro mne tim nejpozitivnéjsim prikladem vzdélaného a pIné zodpovédného ¢lovéka soucas-

nosti," fiké na jeho adresu v Gvodu rozhovoru Vlastimil Marek.
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Strany 8-11 »
Zemé pod ochranou bohyni

Hlavni mésto Zdpadniho Bengdlska, Kalkata, se neblaze zapsalo
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(e tak na ulici. Je to jediné misto v Indii a snad i na svété, kde jesté
Strany 12-13 ; rikSu tahnou lidé," sdéluje své dojmy dokumentarista

Viliam Poltikovic.
Svétlo a stin nasich zivotd

Nemocni lidé prichazeji k Iékafi nebo k |éciteli s virou, Ze jim pomohou. Dostanou Iéky, bylinky, podstoupi operaci.
Ale nezménime-li zasadné zpUsob uvazovani, tak se problémy pouze odsouvaji do pozadi a v jiné formé se znovu
vraceji. Rozhoduijici je mira svétla (nebo tmy), kterou jsme ochotni a schopni dobrovolné do svého Zivota vpustit.
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- Cestujeme s REGENERACI

Sﬁany 16-17 »

Kouzelna slova pro sfastny Zivot: Dékuji, Prosim, Ano

Prace Berta Hellingera, zakladatele rodinnych konstelaci, méla podobu ¢ekani na pohyb duse. Vidycky to pfeslo na jinou Uro-
ven, ktera nepotrebovala mnoho slov. Kdyz lidé pracovali se svymi tély, cekali na impulsy k pohybu do té doby, neZ byly tak

silné, Ze je nékam privedly. Tykalo se to zodpovédnosti za své ciny. O viné Bert Hellinger prohlasil: , Jenom ti, ktefi jsou vinni,
maji pak opravdovou lasku. Vina dava silu."

<« Strany 18-19

Energie zprostredkovana vzduchem

Prandjéma pro kazdého z pera Ing. Eduarda Seley.

Strany 26-27 »
Zajima mé obycejna
pravda

uvadi Roman Barto$, muz pozoruhodného
osudu a zajimavych Zivotnich nazord. Jeho dily
zaroven zahajujeme novou on-line sluzbu pro
nase ctenare — Galerii REGENERACE.

Strany 20-22

S dalajlamovym
duchovnim ucitelem
v Malajsii
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ALE NAROD JAKO TRKoVy PREVAZNE SILNE NADAVR.
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Jaromir Kozak:
Kdyz sochy Moaj kracely
Z cyklu Odvainé teorie zdhad
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S Jaromirem Bosakem
nejen o fotbalu
Strany 28-29
Vaclav Vokolek:
Perunovo ohnivé kladivo v Cechich
Strany 30-31
Miluse Kubickova: Odkaz Rudolfa
Steinera — Svou dusi v Ucté méj
Strany 32-33
MUDr. J. Jonas:
Plice nemame pouze k dychani
Strany 34-35
Rakovina prsu z hlediska homeopata
Svétem homeopatie
Strana 36-37

Zena mezi dvéma muii
Psychologicka poradna PhDr. H. Salatové

Okénko dr. Jitky Vodnanské
Fototerapeuticky koutek
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Z redakéni kuchyné
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Eva Mrstikova: Egyptské inspirace —
Receptury nalasku
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Vegetarianska mandala

Jana Hlavacka :
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Renata Herber:

V podrudi potravinarstvi

Blanka Jarosikova: Vafime z plevele
Strany 42-43

Tradi¢ni ¢inska medicina:
Co na srddi,
to ve tvari
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Kalendarium
Jiftho Jandi
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Anketa :
REGENERACE: Vidéno ctyrmi
Strana 46 '

Beata a Julius Patakyovi:
Hmaty i cilené otazky

PRIPRAVUJEME

e Dana Moftyckova: Ze Zivota Iécitelskych rodd

", Uceni harmon
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Cuicenidne
Zkusenost, ktero

Strana 48 _
Zdravi a hvézd

Strana 49

Astroporadna
Poradna pro Zer

Strany 50-51

Pavlina Brzikov:
Setkanf se sibifskyr

Strany 52-53
Ing Josef 'Séhrqﬁg

Zivota "
Obrazek pro tfe
Skola psychotror
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Jan Hnilica:
Psychotronicka
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Rady bylinare P
Strana 56 ‘
Reflexe Jifiho
Strana 57
Knizni nabidia
Strana 58—59 _
Tipy REGENERAC!
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Sest otazek pro D:

Casto ¢teme o Iécitelich, psychotronicich a bylinafich v daleké _;_izihé
uménf |é¢it, ale i na nadem Gzemf jsme méli a méme |écitele, kteff byli
sedl. V prvnim dile tohoto serialu se seznamime s rodem Pich( (Pe

e Viclav Vokolek o esoterickém vyznamu vystavy V. V. Modrého v
v Praze. -

o Setkani se slovenskou $amanoloZkou Katarinou Hrckovou
viny s kopfivou e Eduard Selea: J6ga smichu e Cukrovka a alte



