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Jitka Vodnanska: Vérim na vyvoj a zmény
Kromé toho, 7e dokazala postavit dim, vybudovala japonskou zahradu a zachranila studanku, stravila
dlouhé mésice v asijskych buddhistickych klasterech a pomohla spousté lidi, ktefi se ocitli v Zivotni krizi.

Psychoterapeutka Jitka Vodiianské vede fadu kurz( bodyterapie, neverbélnich technik, rodinné terapie
a jiz pét let je ucitelkou buddhistické meditace vippasana.
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Olympijské hry jako
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esotericka oslava
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Sudan - zemé sifijco a derviso
Sudan, s hlavnim méstem ChartGmem, je nejvétsi africkou zemi.
Jeji nézev souvisi se sttedovékym arabskym oznacenim pro »zemi
cernych lidi«. Modry a Bily Nil se zde slévaiji a vytvateji nejdelsi

feku svéta, legendarni a magickou. O Zivoté v této vzdalené zemi
vypravi dokumentarista Viliam Poltikovic.

<« Strany 14-15
Prochazka s Martinem Stejskalem

Na zacatku srpna usporadal Martin Stejskal, autor knihy Praga hermetica,
pro zasvécené novinare prochazku po Staroméstském namésti, kterou
vénoval tématdm na prazskych budovéch a jejich esoternimu vykladu.

Strany 16—17 Strany 18-19
Cukrovku vylécit nelze, Informace ve vsech padech
ale konfrOIO\Iat ano Uvahy astrolozky Zosi Kinkorové.

V prispévku Katefiny Drmlové se dozvite,
jaké existuji moznosti 1é¢by a jak se naucit
s timto onemocnénim zit.

Strany 20-21 »

Tva mysl je jako zahrada

Reportéz Pavliny Brzdkové o prazské navstéveé Jeho Svatosti 17. Karmapy, ktery na
dvoudennim setkéni predal zdjemcOm iniciaci na Diamantovou mysl a slib bédhisattvy.
Iniciace nebyla ni¢im jinym nezZ vedenou meditaci, béhem niz ziskali Zaci pozehnani.

Strany 22-23
Lécitelské rody:
Rod PichU (Pechancu)

; Strany 26-27
Uvodni dil seridlu PhDr. Dany Motyckové

o nejslavnéjsich Iéitelskych rodech v Cechach Vaclav
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Rozhovor Ludmily Skarabékové s MUDT. Viktoriji
Biljakovou, CSc o |écebné metodé, jejimz zakladatelem O vystavé Vladimira V. Modrého ve Valdstejnské
je jihokorejsky Iékar, védec a filozof Park Jae Woo. jizdarné v Praze.



~ Kalendérium Jifiho Janéi
Vidéno péti

e

- BeataaJulius Patakyovi:
- Kolaps uvolfiuje zabrany
Seriél o reflexni terapii

Jaksestat »zivouZenoux
Psychologicka poradna PhDr. H. Salatové
Okénko Jitky Vodianské

Strana 37 :
PhDr. Miluse Kubickova: PRIPRAVUJEME

Ovladanivile i sebe sama
Psychické cviceni podle Rudolfa Steinera & Setlkanis Pavlem Vanou. Jak mocné jsou nékteré byliny? Jaky je jejich G¢inek nejen na
Co pravé délaji clovéka, ale také na zdravi zvifat? Cenné rady a pouceni o vyuZiti, prevenci a |é¢bé |écivymi
bylinami v pribéhu celého roku v rozhovoru se zndmym bylin&fem. ;
Strana 38 @ Ing. Jifi Janéa, CSc.: Rakytnik Fesetlakovy. Je jednou z nasich nejdcinnéjsich bylin.
Ma zcela mimoréadny Gcinek prakticky na jakoukoli zdravotni potiz od nachlazenti aZ po

Pozvanka na viasimsky e oo v

Seminaf o meznich ofazkach @ PhDr. Lida Chrastanska: Mantrické tance davnych tradic. Od pradavna spojovaly lidi

St 39 posvatny tanec, pisné a vypravéni. Staly se nedflnou soucastf oslav a ceremonif, meditaci
e a modliteb, stejné jako kazdodenniho Zivota.

Trocha Zenské rafinovanosti @ Hospic je brana na pomezi Zivota a smrti & Urinoterapie  Vitézstvi nad bolesti po-
Egyptska inspirace Evy Mrstikové moci stravy & Tradicni ¢inska medicina: Bojovnici s civilizaénimi chorobami



